
Psykoterapeut MPF

• 2700 psykoterapeuter MPF i Danmark

• 4-årig certificeret uddannelse på deltid

• Arbejder i familiebehandling, på jobcentre, bosteder, i 
psykiatrien, som misbrugskonsulenter og i NGO’er, fx: 
TUBA, Kvisten(+80 inkl. frivillige), Psykiatrifonden.

• 50 % medlemmer lever af privat praksis

Offentligt
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Psykoterapeut MPF – typisk 
grunduddannelse



Psykoterapeut MPF - et kvalitetsstempel

• Uddannelser certificeret af eksternt bureau på baggrund af 
tværministerielle kvalitetskrav

• Etiske retningslinjer og klagenævn obligatorisk for medlemmer 
og uddannelser

• Krav om supervision for praktiserende medlemmer



Psykoterapeut MPF bør anerkendes formelt

• Psykoterapeuter MPF har ingen formel anerkendelse i dag

• Manglende formel anerkendelse skyldes mangel på viden om 
kvaliteten af psykoterapeuter MPF i den offentlige sektor 

• Hjælp psykoterapeuter MPF til øget anerkendelse –
eksempelvis gennem:
• Beskyttet titel

• Sundhedsstyrelsen vurderer kvaliteten af psykoterapeuter MPF

• Psykoterapeuter MPF inkluderes i (social-)psykiatrien, ordninger med 
psykologhjælp m.v.



Anerkendelse af MPF - fordele

• Psykoterapeuter MPF kan øge kvaliteten af arbejdet med 
mental sundhed i Danmark med to-faglighed - praksisnær 
erfaring og relationskompetence

• Psykoterapeuter MPF kan bidrage til at løse manglen på 
arbejdskraft og afhjælpe lange ventelister til terapi

• Eksempler på brug af medlemmers to-faglighed:
• Læreruddannet MPF i PPR eller skole om mistrivsel og skolevægring

• Sygeplejeskeuddannet MPF arbejder i psykiatrien

• Jordemoderuddannet MPF har kvinder med fødselstraumer i terapi

• Pædagoguddannet MPF arbejder på bosted for psykisk syge



Tak for ordet

• Supplerende materiale vil blive eftersendt


