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Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Program 
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09.30 - 09.35 Velkomst v/Lars Gaardhøj 

09.35 - 09.55 Region Hovedstadens Psykiatri, Introduktion v/Martin Lund, Kresten Dørup og 

Mette Bertelsen

09.55 - 10.00 Gang til afsnittene 

10.00 - 11.00 Besøg på afsnit for større børn, B201 og akut intensivt døgnafsnit, 172

11.00 - 11.10 Gang til Festsalen

11.10 - 11.25 Psykiatriens muligheder i vurdering af farlighed v/Bjørn Ebdrup

11.25 - 11.40 Tværsektorielt samarbejde om børn og unge i mistrivsel v/Katrine Bærentzen 

11.40 - 11.55 Patient- og pårørendeperspektivet v/Pauline Astrup, Agnete Klint Holbak, Laura 

Eberhard Bruce og Natalie Celina Simonsen

11.55-12.00 Tak for i dag v/Lars Gaardhøj



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Psykiatriens organisering 
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• Region Hovedstadens Psykiatriske Hospital

• Udredning og behandling af patienter med 

moderat til svær psykisk sygdom

• Optageområde på ca. 1,85 mio. borgere

• 1 børne- og ungdomspsykiatrisk center

• 8 psykiatriske centre

• Budget: 3,5 mia. kr.

• Ca. 51.000 patienter

• Ca. 5.430 medarbejdere

Data fra 2021



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Udviklingen i antallet henvisninger til voksenpsykiatrien
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Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Udviklingen i antallet henvisninger til børne- og 
ungdomspsykiatrien
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Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører Jonas Balslev Grage

• Stor stigning i antal henvisninger på 

børne- og ungeområdet skaber 

markant øget pres

• Stigning i antal henvisninger på 

voksenområdet skaber øget pres på 

ambulant behandling

• Rekruttering af nye medarbejdere og 

fastholdelse af eksisterende 

• De fysiske rammer 

De største aktuelle udfordringer



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører Jonas Balslev Grage

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center udreder og 
behandler børn og unge med alle former for 
psykiatriske lidelser i aldersgruppen 0-17 år.​

• Centeret består af to afdelinger:

o en ambulant afdeling med 14 afsnit 

o en døgnafdeling med 7 afsnit 

• Centret dækker alle funktioner i Børne- og 
Ungdomspsykiatri, dvs.: 

o Hovedfunktioner

o Regionsfunktioner, 

o højt specialiserede funktioner

• Tæt samarbejde med alle kommuner i regionen 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

BUC har en stærk tradition for effektiviseringer
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• Der har siden 2014 været 

en årlig gennemsnitlig 

stigning i BUCs

patientindtag på 8 %

• Patientindtaget er øget 

med 14 % bare fra 2020 

til 2021. 



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Antal henvisninger er vokset over 100 % 
siden 2014
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- Stigningen er sket i alle 

diagnosegrupper og 

aldersgrupper.

- Stigningen har i 2020-2022 

været relativt størst hos de 

unge patienter og hos 

patienter med 

spiseforstyrrelser.

- Stigningen skyldes ikke at 

BUC tager patienter ind med 

lettere problemstillinger end 

tidligere.

Vækst på gns. 9% om 

året fra 2014 til 2021

Vækst på gns.12,9% om 

året fra 2018 til 2021

- Der har gennem en  

længere årrække været 

en kraftig vækst i antal 

henvisninger til BUC og 

især de seneste 3 år.



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Overholdelse af Udrednings- og Behandlingsretten
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• BUC overholder nu kun 

udrednings- og 

behandlingsretten i 30-

50 % af forløbene

• I 2019 og 2020 var 

andelen af overholdte 

forløb over 90 % 

• De øvrige regioner har 

tilsvarende problemer 

med at overholde UBR
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(procentvise andel) - fordelt pr. uge 

Andel overholdt af udredningsretten (BUC)



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Region Hovedstaden arbejder på mange fronter for at 
kunne møde efterspørgslen
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 Udvide STIME-samarbejdet med kommunerne, 

så de varetager mere tidlig og forebyggende 

behandling

 Genbesøge målgruppebeskrivelsen for så kun 

moderat til svært syge patienter kommer ind

 Effektivisere arbejdsgangene

 Justere behandlingstilbuddet

 Ansætte flere medarbejdere i ambulatorierne

 Undersøge om almen praksis kan løse visse 

opgaver i patientforløbene



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Velkommen til Psykiatrisk Center Glostrup
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• En hospitalsafdeling med en stor akutmodtagelse, 12 døgnafsnit og 7 

ambulante enheder

• Tæt samarbejde med 9 kommuner og 2 somatiske hospitaler

• Varetagelse af en række specialfunktioner:

Et nyt behandlingstilbud for 

patienter med svær selvskade 

og borderline 

personlighedsforstyrrelse åbner 

i 2023

Kompliceret skizofreni

Oligofreni

Ældrepsykiatri

ADHD og autisme

Medicinnedtrapning



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Henvisninger til ambulant behandling - FACT-ambulatorier
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Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Henvisninger til ambulant behandling – ADHD/Autisme
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Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Rekruttering og fastholdelse
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• Udfordring særligt på døgnområdet

• Rekruttering sker primært fra andre centre i Region Hovedstadens Psykiatri

• En stor indsats betyder, at vi indenfor det seneste år kan se en nedadgående 

tendens i antallet af vakante stillinger på Psykiatrisk Center Glostrup

• Vi arbejder målrettet med fastholdelse – senest har vi igangsat en 

onboardingindsats



Region Hovedstadens Psykiatri

Besøg af Folketingets sundhedsudvalg og psykiatriordfører 

Tak for ordet - spørgsmål?  
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