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Vores arinde

i generationer

Vi har i Danmark en helt unik forlgbsundersggelse af mennesker fgdt 1996-2003,
Bedre Sundhed i Generationer (BSiG)

= BSiG indsamler oplysninger om forhold der pavirker sundhed og sygdom gennem
livet

= Dataressource for folkesundhedsforskning
= Etableret som forskningsprojekt af Danmarks Grundforskningsfond (1994-2004)

= Nu en levende kohorte, internationalt anerkendt, som bruges til banebrydende
forskning

= Denne nationale ressource er truet pa livet, da infrastrukturen ikke har en
basisfinansiering

= Bedre Sundhed i Generationer kan sikres med en mindre (~3 mio kr.) bevilling pa
finansloven

= En ‘vugge-til-krukke’-undersggelse



Knap 100.000 bgrn fgdt i Danmark, 1996-2003 sz

100.400 gravide kvinder meldte sig, og de fgdte 96.000 bgrn, som er fulgt siden
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Anvendelse af Bedre Sundhed i Generationer s

FORSKNING FOR DET 21 ARHUNDREDE EKSEMPLER PA BEREDSKAB

> 700 videnskabelige arbejder fra
mange forskellige forskergrupper fra
hele landet — og udlandet

Tilgeengelig for brug til
sundhedsforskning og FAIR
Deltagerinddragelse i beslutninger
Outreach til borgere

Styret af en projektledelse med
deltagere fra KU, AU, SDU og SSI
SSI er dataansvarlig myndighed

Sekretariat pa SSI administrerer, har
overblik over projekter, har kontakt med
deltagerne og forskere

Hvad

betyder infektioner, feber og medicin

i graviditeten for barnets sundhed?
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men ikke panik

Dansk Kvaeg tager

taly For

Hej chef — jeg er gravid

n g-feber, kan gravide ansatte sandsynligvis fa

qfeber
" ndren

Hvilke effekter har PFOS-stoffer pa

foste

rudvikling og bgrnesundhed?
PFOS i fosterliv og pubertetsudvikling



Anvendelse af Bedre Sundhed i Generationer @l
Mentalt helbred blandt unge

COVID-NEDLUKNING MEN UNGE MENNESKER MISTRIVES

= 18-ars opfelgningen har haft fokus

= Data fra den igangveerende 18-ars
opfplgning samt COVID-relaterede
spgrgeskemaer fra foraret 2020 og
2021 viste:

" |ngen betydelig &ndring af den
mentale mistrivsel som fglge af
nedlukning

= |ngen eendring i rapportering af
selvskade, selvmordsadfeerd og
spiseforstyrrelse

pa mentalt helbred:

Bedre sundhed
i generationer

Tidlige tegn pa psykisk
mistrivsel

Hvem far behandling?

Biologiske, familiere, .-}
omgivelsesmaessige 7
risikofaktorer tidligt i livet

Hvilken mistrivsel er skadelig og
hvilken er ikke?



Vi har plantet en skov, | @l
der kun bliver mere vaerdifuld med tiden e

= Forskere skal nok foresta videreudviklingen af Bedre Sundhed i Generationer og

vil skabe ny viden til gavn for befolkningen med brug af disse data, MEN

= VI HAR BRUG FOR AT INFRASTRUKTUREN SIKRES

" En beskeden gremaerket bevilling pa finansloven til SSI kan sikre driften af

BSiGs lille sekretariat samt basal datamanagement

= Sa vil Danmark i de naeste artier kunne bibeholde

en central position pa verdenskortet ved at bidrage med

unik viden om arsager til sundhed og sygdom
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Mere information: BSIG
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Bedre sundhed
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Om BSIG Tildeltagere Til forskere Nyhedsbreve Seneste nyt & resultater Q

Login

Deltagerpanel

Deltagerambassaderer v
Med en BSIG-forsker v
Handtering af v

personoplysninger
Udmeldelse

BSIGs undersegelser v

Som BSIG'er er du med i et fzellesskab af 180.000 deltagere, der alle bidrager til forskningsprojektet.
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Mere information: BSIG.d
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Bedre sundhed
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Om BSIG Til deltagere Til forskere Nyhedsbreve Seneste nyt & resultater Q

BSIGs formal
BSIGs organisation
BSIGs historie v

Kontakt

BSIG startede med forskernes undersaegelse af livsstil og helbred hos 100.000 gravide kvinder i Danmark.
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