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Hovedpointer 

• Røgfrie nikotinprodukter er en vej væk fra rygning.

• Vores nordiske nabolande viser gode takter, som Danmark 

bør lægge sig efter.

• Danske eksperter skal undersøge sagen, så debatten 

foregår baseret på viden og fakta. 



Røgfrie nikotinprodukter 

E-cigaretter

Nikotinholdig væske 

varmes til damp og 

inhaleres. 

Tyggetobak

Skåret tobaksblade, 

der skal tygges før 

brug.

Nikotinposer 

Kun nikotin i poser 

til oral brug.

Snus

Pulveriseret tobak.

Kun lovligt i Sverige.



Røgfrie produkter erstatter 

cigaretter 

”Hvis vi kunne bytte tal med Norge, så ville 

vi gøre det i dag.”

- Niels Them Kjær, projektchef 

for tobaksforebyggelse

Kræftens Bekæmpelse, 2018
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Daglige brugere af snus og cigaretter 

blandt nordmænd, 16-74-årige, i pct.

Daglige brugere af snus og cigaretter 

blandt nordmænd, 16-24-årige, i pct.

Cigaretter

Snustobak



Sundhedsomkostningerne ved 

nikotinposer er 3,5 pct. af 

omkostningerne ved rygning

Konkret finder vi, at de samlede danske omkostninger til 

rygning udgør 11,9 mia. kr. årligt. Det svarer til ca. 

12.200 kr. per ryger om året. Tilsvarende finder vi en 

sundhedsomkostning på ca. 430 kr. per bruger af 

nikotinposer. 

I en situation, hvor alle nuværende rygere og eksrygere 

havde valgt at bruge nikotinposer i stedet for at begynde 

at ryge cigaretter, ville det således medføre en 

besparelsen i sundhedsomkostninger på ca. 11,5 mia. kr. 

årligt. 

- ”Sundhedsomkostninger ved brug af nikotinposer”

HBS Economics for Swedish Match, 2021

3,5 pct. af 

sundheds-

omkostningerne 

ved rygning



Sverige har Europas laveste antal 

rygere og færrest tobaksrelaterede 

dødsfald Sverige har:

• Årelang tradition for 

røgfrie produkter

• Den absolut laveste andel 

tobaksrelateret dødsfald i 

EU

• Indfriet målet om færre 

end 5 pct. daglige rygere 
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Der mangler danske

undersøgelser

Ifølge Sundhedsstyrelsen foreligger der endnu 

ikke undersøgelser af helbredseffekter af 

langtidsbrug af e-cigaretter, men undersøgelser 

af e-væsker viser indhold af kemiske stoffer 

med skadelige og potentielt skadelige 

helbredseffekter. 

Hertil bemærkes, at uanset om nikotin indtages 

ved forbrug af et traditionelt tobaksprodukt 

eller en væske, er nikotin et 

afhængighedsskabende og giftigt stof.

- gennemgående svar på udvalgsspørgsmål (SAU) 

til L217 om afgift på e-cigaretvæske 

Fra Vidensråd for 

Forebyggelses foretræde 10. 

juni 2021:

SST har siden marts 2019 

forsøgt at få udarbejdet et 

litteraturstudie og 

kortlægge skadesprofilerne 

og sundhedsomkostningerne 

ved røgfrie 

nikotinprodukter.

Danske sundhedsmyndigheder 

bør tage ansvar for at 

undersøge sagen og drage 

egne videnskabelige 

konklusioner.

Klarere information fra  

offentlige myndigheder 

(SST) 



Tak for jeres 

opmærksomhed


