
 

     København, d.22.03.22 

 

Til Folketingets sundhedsudvalg  

Dansk Center for Hjernerystelse søger hermed foretræde for FTs sundhedsudvalg.  

 

Baggrunden for dette er følgende:  

Et stort antal danskere rammes hvert år af hjernerystelse. Mange personer med hjernerystelse får 

ikke den rette behandling i tide, og de ender derfor med at være syge i længere tid, end de 

behøver at være. Det drejer sig ikke mindst om børn, unge og unge voksne, der har svært ved at 

passe skole, uddannelse eller arbejde. Dansk Center for Hjernerystelse søger derfor foretræde for 

FTs sundhedsudvalg mhp. at drøfte hvordan man kan hjælpe disse mennesker bedst muligt. Der er 

et stort behov for rådgivning, vidensformidling, og bedre samarbejde på tværs af sektorer for at 

give området et løft. Dansk Center for Hjernerystelse er det nationale videnscenter, som er blevet 

etableret med 4-årig bevilling for perioden 2019-2022 under Sundhedsministeriet, og som netop 

yder denne rådgivning og gør aktuel evidens lettilgængelig og brugbar for fagpersoner og for 

personer med hjernerystelse og deres pårørende. En del af formålet med denne henvendelse er 

derfor at oplyse om den indsats Dansk Center for Hjernerystelse har ydet op til nu, og de tiltag 

centeret fremover kan bidrage med for at imødegå denne samfundsproblematik. 

 

Med venlig hilsen 

På vegne af  

Dansk Center for Hjernerystelse og Hjernerystelsesforeningen 

  

Hana Mala Rytter 
________________________________ 
Hana Mala Rytter, cand.psych. ph.d. 
Leder af Dansk Center for Hjernerystelse (DCFH) 
Amagerfælledvej 56A 
2300 København S 
www.dcfh.dk 
Tilmeld dig DCFHs nyhedsbrev her  
Følg os på Facebook  
email: hana.mala@cfh.ku.dk 
email: hana.mala@psy.ku.dk 
Direkte: 61968317/21651533 
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