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Kcere medlem af Sundhedsudvalget

Jeg skriver til dig p& vegne af Kost & Cancer og Kost & KOL* for at gare opmaerksom pd, hvor stor forskel det
kan gare for patienter med kreeft eller KOL, hvis disse patienter fér den rette erncering tidligt i forlgbet.

Under et kreeftsygdomsforlgb taber halvdelen af patienterne sig i vaegt. Kroppen har under et sygdomsforlagb
et gget behov for nceringsstoffer - iscer protein. Hvis der opstér vaegttab og evt. undererncering kan det
betyde, at behandlingsforlabet kan blive forlcenget, operationer udskydes eller kemoterapi/strélebehandling
md& afbrydes. Undererncering kan med andre ord gge dedeligheden.

KOL-patienter stdr med mange af de samme problemistillinger. Lungesygdommen ger, at mange mister
appetitten eller har sveert ved at spise tilstroekkeligt, fordi de ikke kan troekke vejret under méltiderne. Dermed
taber de sig og mister muskelmasse. Undererncering og uplanlagt veegttab hos KOL-patienter kan gge risikoen
for sygelighed og ded.

Desvcerre fokuseres der ikke tilstraekkeligt p& ernceringsrddgivning og -behandling i forbindelse med kreeft- og
KOL-patienters sygdomsforlgb. Det er afgerende, at der scettes tidligt ind, s& patienterne ikke taber sig og
bliver undererncerede, og at patienten og de pdrgrende far den rette information om betydningen af
erncering. Sundhedsstyrelsen har i en rapport vurderet, at man vil kunne spare over en milliard kroner om déret i
det danske sundhedsvcesen ved at interessere sig for patienternes emcering.

Der er flere tiltag, der kan hjcelpe patienter til at leve et lcengere og bedre liv — ogsé under sygdom. Det har vi
beskrevet i de to vedhoeftede infografikker med fakta om, hvor stor betydning optimal erncering har for et
kompliceret sygdomsforlagb. Vi hdber, du vil bruge lidt fid pd& at se infografikkerne igennem, og at du vil scette
fokus pd& erncerings betydning i de videre fornandlinger om sundhedsreform, og i de kommende forhandlinger
om en ny celdrelov, hvor erceringsrddgivning og -behandling ber blive en integreret del af de kommende
kvalitetsplaner.

Det er afggrende, at ernceringsindsatsen er baseret p& bindende standarder, s& indsatsen ikke bliver tilfceldig
og afhcenger af, hvor den enkelte borger bor og behandles.
Vi stér naturligvis til réddighed, hvis du har spgrgsmal eller kommentarer, og vi tager meget gere et made om,
hvordan vi kan forbedre ernceringsbehandlingen i Danmark.

*Kost & Cancer er et samarbejde mellem Fagligt Selskab for Kraeftsygeplejersker, Kost og Ernceringsforbundet,
Fagligt Selskab af Kliniske Dicetister samt Fresenius Kabi.

Kost & KOL er et samarbejde mellem Lungeforeningen, Fagligt Selskab for Konsultations- og
Infirmerisygeplejersker, Kost og Ernceringsforbundet og Fresenius Kabi.

Vi arbejder for at udbrede viden om, hvor afggrende krceft- og KOL-patienters ernceringstilstand er for deres
behandlingsforlgb.
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