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OM IVAN

v Ingenior fra DTU
o PhD inden for dataanalyse og risikomanagement

v Ekstern lektor pa Katastrofe- og risikomanageruddannelsen (KP)
o Underviser i statistik og "Accepted risk"

v Har startet Copenhagen Risk & Safety Group ApS
o Har hjulpet en del virksomheder og organisationer med sikkerhed

v Kystlivredder

o 10 ar, forskellige steder i Danmark ACTION ‘A
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EKSEMPLER PA “HVERDAGSULYKKER”™:

11-arig besvimer med hjernebledning - forseldre politianmelder skolen for langsom reaktion

https://www.tv2lorry.dk/tv2dk/foraeldre-politianmelder-skole-efter-11-arig-besvimede-med-hjerneblodning

Dreng pa 3 ar dor efter ulykke i daginstitution

https://www.avisen.dk/treaarig-dreng-mister-livet-efter-ulykke-paa-legepla 661649.aspx

Pige i 3. klasse flgjet til Rigshospitalet efter voldsom brandulykke pa skole

https://www.tv2ostjylland.dk/norddjurs/elever-og-foraeldre-faar-krisehjaelp-efter-voldsom-ulykke

Bornehavedreng hang livles i klatreborg
https://ekstrabladet.dk/krimi/boernehavedreng-hang-livioes-i-klatreborg-jeg-reddede-hans-liv/7333222

17 arig pige drukner under skoleudflugt i svemmehal
https://nyhedertv2.dk/samfund/2021-08-12-foraeldre-retter-haard-kritik-mod-laerere-efter-drukneulykke-i-svoemmehal
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FALCK UNDERSOGELSE

www.mynewsdesk.com/dk/falckdanmark/pressreleases/15-millioner-danskere-toer-ikke-yde-foerstehjaelp-2702417

1,5 millioner danskere tgr ikke yde
farstehjaelp

Selvom farstehjzelp beviseligt kan redde flere liv, tover flere danskere
alligevel med at traede til, nar der sker en ulykke. En ny undersegelse, som
Falck star bag, viser at 33 procent af danskerne enten ikke tar eller er i tvivl
om de vil udfere farstehjzelp, hvis de er vidne til en ulykke.
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MICROTRZENING - med Action-cards® til sikker forstehjaselp (video):

https://action-cards.com/erhverv/#traening
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MULIGHEDER FOR
SAMARBEJDE?

Fx:

1. Action-cards® til sikker
forstehjeelp i folkeskolen

2. Undervisning i forstehjeelp il
born i folkeskolen

3. Action-cards® til sikker
forstehjeelp i trafikken

4.  Andre muligheder

Fra DGI Ocean Rescue Camp. Born lcerer om forstehjcelp med Action-cards®.

AC-hero er altid godt forberedt
— med Action-cards®
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INVITATION TIL oG :

- hvorfor Action-cards® og hvordan bruger man dem?
Tag familien med og traen sikker forstehjeelp med Action-cards® - gratis deltagelse!

Program:

Velkomst (10 min)

Opleeg: "sikkerhed i hverdagen" (15 min)

Praktiske ovelser - forstehjeelp med Action-cards (l) (45 min)
Pause med kaffe (20 min)

Praktiske ovelser - forstehjeelp med Action-cards (ll) (45 min)
Bruger-case: (15 min)

Afslutning med Sandwich/sodavand "to go" (10 min)

SN

28. april / kl 15:00 til 17:30 / Kildeskovshallen -> tiimelding til:

ACTION |ac
CARDS


mailto:ivan@action-cards.com

ACTION-CARDS® er

(] Bi- eller hvepsestik ** 12

~ Action-cards®

v Fysiske og meget robuste kort, e

1. Kendetegn: Smerte og mindre
haavelse. Omradet kan vaere radt

der bruges i kritiske situationer bt o oo o b st s e

2. Huis stik er i mund eller hals, skal personen straks
pd sygehuset, ring 112.

Forstehjoelp

3. Udfer den nedvendige farstehjeelp:

H M H - Kig efter brod og giftsaek og hvis muligt fiern
v Kort med trinvis guide, som R
— Anvend en giftsuger til insektstik.
— Vask med vand og saebe.

. . . .

giver dig et hurtigt overblik e e s
hud.

- ﬁﬁ/isupersonen virker alment pavirket, herunder

ove r d e ti n g d u bg r g g re , hvi S udvikler en allergisk reaktion, ring til lege(vagt).

4. Udvises der tegn p3d alvorlig allergisk reaktion, ring

= ks 112 - ogsa hvis der er tvivl om det er alvorligt.
Placering: d k I y k k stral
T er sker en ulykke e,

Action-card® for hjertemassage.

— Cppenhagen ° ° o Copenhagen Eh‘l £ %%
=== CORS =& s say Grove v Malrettes forskellige brancher | =~ CORS&e. &l

Fra Action-cards® saet mdirettet barneinstitutioner.

ACTION-CARDS® KAN REDDE LIV
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Hvordan bruger du Action-cards®?

v
-/

Forbered Udfor Red liv
Brug Action-cards® til at forberede dig Udfer sikker ferstehjaelp, hvis der opstar en Ved at forberede dig og udfere den
selv pa at kunne give sikker farstehjeselp ulykke. Brug Action-cards® som en stgtte og korrekte forstehjeelp @eger du chancen for at
og handtere en ulykke. guide til forstehjeelp. redde liv med Action-cards®.

EIE
o™

Forebyg

Forebyg ved at scanne QR-koden pa dit Action-cards® nar du har brugt
det. Dine data hjeelper med at redde liv. ACC,LI?%E‘



Kontakt
2275 6975

ivan@action-cards.com

Laes mere om Action-cards® og se praesentationsvideo med DGl og Bgrneulykkesfonden pa:

www.action-cards.com

Action-cards® er udviklet af Copenhagen Risk & Safety Group ApS, www.cors-group.com.
Copenhagen Risk & Safety Group ApS arbejder ud fra et 360° perspektiv pa sikkerhed.
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