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« Nar vi dyrker firmaidrzet pa arbejdspladserne, kan det mindske ulighed i sundhed
Deltagelse i firmaidraet er mindre pavirket af sociogkonomiske forhold end i den
generelle idraets- og motionsdeltagelse. Uddannelsesniveauet er ikke afggrende
i firmaidraet.

« Arbejdspladserne og firmaidraetsforeningerne er vigtige arenaer for bevagelse
for de unge
Hver femte af alle erhvervsaktive unge (15-29 ar) - en gruppe der ofte falder fra i
den ordineere foreningsidraet - dyrker motion med kollegerne pa arbejdspladsen
eller i firmaidraetsforeningerne.

+ Flere mand end kvinder dyrker firmaidraet
Arbejdspladsen og firmaidraetsforeninger er gode til at inkludere og tiltraekke de
erhvervsaktive maend.

Det viser analyser fra rapporten ‘Arbejdspladserne i bevagelse’, som Syddansk
Universitet har offentliggjort i samarbejde med Dansk Firmaidreet.

Undersggelsen er den hidtil starste kortlaegning af danskernes bevaegelsesvaner
pa arbejdspladserne.

Vidste du, at...

« 12,4 % af alle erhvervsaktive danskere
dyrker selvorganiseret motion med deres
kolleger mindst én gang om ugen?

o
» 6,8% af alle erhvervsaktive danskere ! \' -

dyrker firmaidraet pa deres arbejdsplads
eller i en firmaidraetsforening mindst én DANSK

gang om ugen? FIRMAIDRAT




Undersogelsens resultater

Mindre ulighed i sundhed

- flere er fysiske aktive pd arbejdspladsen uanset baggrund

I andre idraetsfaellesskaber er der en tydelig sammenhang mellem uddannelses-
leengde og idraetsdeltagelse. Nar en arbejdsplads tilbyder motion og bevaegelse
for medarbejderne - eller tager initiativ til felles aktiviteter — sa udlignes denne
forskel, og vi danskere er fysisk aktive hgj som lav pa arbejdspladsen - og uddan-
nelsesniveau spiller en mindre rolle.

Dét kommer ikke kun arbejdspladsen til gode, men ogsa hele samfundet.

Figur 2.2 — Andel af erhvervsaktive kvinder og maend, der dyrker kollegamotion, fordelt pa job- og
uddannelseshaggrund (pct.).
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Undersggelsen fremhaever derfor, at landets arbejdspladser er vigtige sundheds-

fremmende arenaer i forhold til at fa flere danskere til at leve et aktivt liv, og til at
mindske ulighed i sundhed.

Vidste du, at...

« de mest populare aktiviteter blandt de
kollegamotionsaktive er: gature, styrke-
treening, konditionstreening og lgb?

« blandt de ti mest populaere idraetter
finder vi ogsa cykling, yoga, friluftsliv,
fodbold og crossfit?




Sarligt de unge erhvervsaktive dyrker idraet med kollegerne pad

arbejdspladsen
Undersggelsen viser, at den aldersgruppe, der er de mest aktive med deres kolleger, er
de unge mellem 15 og 29 ar. Blandt dem dyrker hver femte motion med kollegerne.

Andelen af erhvervsaktive danskere, der dyrker kollegamotion
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Det vidner om, at der er et stort potentiale i at bruge arbejdspladsen og firma-
idreetsforeningerne som arena for bevaegelse og motion i forhold til at aktivere
nogle af aldersgrupper, der ellers falder fra i den ordineere foreningsidraet.

Flere maand end kvinder dyrker firmaidraet

Hver ottende dansker i job dyrker jeevnligt motion med sine kolleger — og knap
7% dyrker firmaidraet pa arbejdspladsen og eller i en firmaidraetsforening mindst
én gang om ugen.

Hér traekker mandene i fgrertragjen. Der er nemlig flere maend (7,4%) end kvinder
(6,1%), der dyrker firmaidraet.

Dét star i modsaetning til andre undersggelser og tyder altsa pa, at arbejdspladsen
og firmaidraetsforeninger szerligt er vigtige arenaer og medspillere i forhold til at
aktivere de erhvervsaktive mand.

Om rapporten

« Datairapporten ‘Arbejdspladserne i bevaegelse’ bygger pa den hidtil starste
kortlaegning (mere end 163.000 besvarelser) af danskernes bevagelsesvaner:
“Danmark i bevaegelse”, som Syddansk Universitet star bag — og som er stottet
af Nordea-fonden.
Heraf angav 83.176, at deres hovedbeskaftigelse er ‘erhvervsaktiv’, og det er
disse data, “Arbejdspladsernes i bevaegelse” primeaert bygger pa.

« Rapporten er udarbejdet af Syddansk Universitet og stattet gkonomisk af Dansk
Firmaidraet.
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Scan QR-koden
- og dyk ned i uddrag af rapporten.




Organisationerne bag undersogelsen

Dansk Firmaidraat
Dansk Firmaidraet kaamper for at saette Danmark i bevagelse pa arbejdspladserne
ogilandets 82 firmaidraetsforeninger.

Dansk Firmaidreet har over 350.000 medlemmer - og bevaegede over 180.000 kol-
leger i 2021 til bade fysiske events, kampagner og digitale kollegamotionstilbud.

De fleste af firmaidraettens medlemmer er tilknyttet en lokal firmaidraetsforening
via en firmaidraetsklub pa deres arbejdsplads eller ungdomsuddannelse. Det er
firmaidreetsforeningerne, der udger forbundets reprasentantskab og som fastlag-
ger forbundets politikker og strategi.

Derudover er der ogsa organiseret 10 landsdakkende brancheforbund under
Dansk Firmaidreet - fx Coop Alliancen, Dansk Politiidraetsforbund og SKAT Fritid
& Idraet - som ogsa udger en vigtig del af forbundets medlemsskare.

Dansk Firmaidreet arbejder aktivt med partnerskaber inden for brancheforeninger,
fagforbund, patientforeninger og store arbejdspladser.
Dansk Firmaidraet star bag bl.a. Teel Skridt og Danmarks Motionsuge.

Svddansk Universitet

Syddansk Universitets (SDU) Center for forskning i Idraet, Sundhed og Civilsam-
fund udgav undersggelsen "Danmark i bevaegelse”, hvormed SDU gnsker at bi-
drage til, at flere danskere oplever glaeden ved bevaegelse og deltager i idreettens
feellesskaber til gavn for dem selv og folkesundheden. Dataene fra denne under-
sogelse ligger til grundlag for rapporten “"Arbejdspladserne i bevaegelse”.

Kontakt os gerne For yderligere informationer

Bjarne Ibsen Peder Bisgaard Merete Spangsberg
professor, Center for formand for Dansk Nielsen
forskningildreet, Sund- Firmaidraet. direktor for Kollegamo-
hed og Civilsamfund, TIf.: 24 4530 15 tion, Dansk Firmaidraet.
Institut for Idraet og bis@firmaidraet.dk TIf.: 20 97 88 05
Biomekanik, Syddansk msn@firmaidraet.dk
Universitet.

TIf. 27 28 99 04

bibsen@health.sdu.dk
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