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Phd projekt (PRJ)

Formål: Design, 
udvikling og test af en 
app til patienter med 

osteoporose

Sundhedsstyrelse
n udgiver en 

afdækning af den 
samlede indsats 

mod osteoporose i 
Danmark.

Udvikling af appen Mine Knogler

2016 2019 2020 2021 20222018

Sundheds- og ældreministeriet 
udmønter 500.000,- til udvikling af 

mestringsmateriale til patienter med 
osteoporose mhp. et løft af området. 

Sundhedsstyrelsen indgår 
samarbejde med PRJ og VFK..

Sundhedsstyrelsen
lancerer appen d. 14. 

september 2021.

Ultimo 2021 10.000 
downloads

Drift af appen
Sundhedsstyrelsen drifter appen 
frem til 14. september 2022 og 
overleverer herefter den videre 

drift til VFK og OSAIA i Q3 2022. 



Er der brug for nye løsninger i Danmark?

Kanis et al.: SCOPE 2021: a new scorecard for osteoporosis in Europe



Partnerskabsaftale

1. Gratis version
2. Evidensbaseret og 

opdateret viden
3. Udvikling af digital løsning 

til osteoporosepatienter i 
DK på baggrund af data

4. Sundhedsfaglig rådgivning

1. Leverer viden 
2. Publicerer ny viden 

nationalt og internationalt
3. Adgang til data til gavn for 

borgere og patienter 



Life-science:
Bedre behandling og 

udvikling af nye 
innovative teknologier 

gennem offentlig – privat 
samarbejde 

Brugere

OffentligPrivat

Et muligt flagskibsprojekt for Danmark



Vi har brug for:

Jeres input
Hvordan kommer vi videre med appen Mine Knogler, så det kommer samfundet 
og patienterne til gode?

Midler til drift
Videnscenter for Knoglesundhed og OSAIA Health overtager drift af appen i sin 
nuværende form (gratis), men mangler midler hertil. Budget 150.000,- pr. år.  

Midler til udvikling og pilottest
Vi udvikler og træner en algoritme, der kan skræddersy og målrette digitale tilbud 
til patienterne så brud og indlæggelser forebygges. Budget: 5.500.000,-

Politisk opbakning til et løft af området
Osteoporose har stået i skyggen af andre kroniske sygdomme alt for længe. Lad 
os løfte det sammen. Her er muligheden for et politisk flagskibsprojekt!
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