
 

 

 

 

 

Orientering om indgåelse af permanent aftale om gratis 
psykologbehandling til unge med depression og angst   
 

Med finansloven for 2021 blev det aftalt at udvide og permanentgøre 

forsøgsordningen med gratis psykologbehandling for personer med let til moderat 

depression eller angst, så den omfatter alle i aldersgruppen 18-24 år og fortsætter 

efter 2021. Udvidelsen trådte i kraft den 1. juli 2021. 

 

I den forbindelse indgik Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Dansk Psykolog 

Forening en midlertidig tillægsaftale til overenskomst om psykologhjælp, som gjaldt 

fra den 1. juli 2021 til den 31. december 2021.  

 

Jeg kan orientere udvalget om, at Regionernes Lønnings- og Takstnævn og Dansk 

Psykolog Forening nu har indgået en samlet og permanent aftale vedrørende gratis 

psykologbehandling til unge med depression og angst. Aftalen træder i kraft 1. januar 

2022. Dermed er initiativet fra finansloven for 2021 om gratis psykologbehandling 

fuldt implementeret. Tillægsaftalen er vedlagt til udvalgets orientering. 

 

Jeg har til min tilfredshed noteret mig, at overenskomstparterne fremhæver, at der 

er en forventning om, at aftalen vil medvirke til, at ventetiderne kan nedbringes, og 

at de administrative opgaver, som psykologerne på tilskudsordningen oplever, 

mindskes. 
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