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Vi skal øge chanceligheden før fødslen 

• Ulighed i sundhed starter allerede før fødslen – og 

har betydning for både barn og forældre

• Universelle rettigheder til alle og målrettede 

indsatser ved behov 



Mødrehjælpen anbefaler  

1. Generelt løft af svangreomsorgen i både regioner og kommuner – flere ressourcer og mere tid til den 

gravide og nybagte familie

2. Stop for automatiske hjemsendelser fra fødegangen og ret til hjemmebesøg ved tidlig udskrivning

3. Mere ammerådgivning

4. Ret til fødselsforberedelse i små hold

5. Tidlig opsporing af voldsudsatte forældre samt rådgivning og behandling til familier, hvor vold opstår i 

graviditeten

6. Tilbud om sundhedsplejebesøg til alle gravide før fødslen

7. Tilbud om screening for efterfødselsreaktioner til mødre og fædre

8. Gratis behandlingstilbud til alle forældre med efterfødselsreaktioner

9. Tværfaglige, lokale og helhedsorienterede familiehuse – Børnene Først

10. Socialrådgivere på fødegangen


