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Hvem er Foraeldre og Fpdsel? o

* Interesseorganisation for brugerne af svangreomsorgen, stiftet i 1973

* Vi arbejder for at forbedre vilkarene for familierne fgr, under og efter
fedslen med fokus pa indflydelse og medbestemmelse i forhold til
deres graviditets-, fedsels- og barselsforlgb.

* Vi repraesenterer brugerne af svangreomsorgen politisk og i diverse
folge- og arbejdsgrupper fx under Sundhedsstyrelsen

e Vidriver frivillig telefonisk ammeradgivning, gratis og tilgeengelig for
alle



Bevaegelsen for bedre fgdsler o

* "Den tid er forbi, hvor vores kroppe og psyker skal ofres for at bringe nyt liv
til verden”, Olga Ravns kronik i Politiken 2. oktober 2020 gav lyd til de
fedendes stemme

 Mgdrehjelpen offentliggjorde kort efter et manifest for en tryg fadsel, som
hurtigt fik tusindvis af underskrifter, og indkaldte til krisemgde

* Forzeldre og Fpdsel organiserede en indsamling af vidnesbyrd fra fedende,
som havde oplevet svigt eller darlige forhold i forbindelse med graviditet,
fodsel og efterfgdselstiden

* Pa baggrund af disse formulerede vi sammen med en gruppe foreeldre
borgerforslaget "Bedre Fgdsler — forslag om indfgrelse af rettigheder til
fedende”, som pa 39 dage opnaede 50.000 underskrifter og som den 3. juni
2021 blev vedtaget af et bredt flertal i Folketinget.



Finanslov 2022 — endelig! fg%

475 mio. kr. over de naeste 4 ar + 2 mio. kr. til analyse af normeringer

En god start pa livet

Regeringen og Socialistisk Folkeparti, Radikale Venstre, Enhedslisten, Alternativet og Kri-
stendemokraterne er enige om at prioritere 100 mio. kr. i 2022, 110 mio. kr. i 2023, 115 mio.
kr. i 2024 og 150 mio. kr. i 2025 til at styrke tryghed og naervaer fer, under og efter fedslen.
Gravide og fedende kvinder skal have bedre vilkar, sa alle boern sikres en god start pa livet i
familien. Rammen udmentes efter droftelse med aftalepartierne. Midlerne prioriteres med fo-
kus pa etablering af rettigheder for fedende samt flere jordemedre.

Kortlzegning af normeringer pa fadselsomradet
Aftalepartierne er enige om, at der i regi af Sundhedsstyrelsen igangsaettes en analyse og
kortlaegning af normeringer pa fedselsomradet.

Der afsaettes 2,0 mio. kr. i 2022.



Et skridt pa vejen mod bedre fgdsler fg%

* Tryghed og neerveer fgr, under og efter f@dslen BEDRE FODSLER

INDFORELSE AF RETTIGHEDER TIL FODENDE

vedtaget af Folketinget den 3. juni 2021.

e Etablering af rettigheder

* Flere jordemegdre
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Rettigheder og brugernes gnsker f;gr' v

Ret til fodsels- og foraeldreforberedelse i sma hold

* Minimum 8 timers varighed fordelt over flere gange
* Maksimalt 8-10 familier pr. hold

* Udover temaerne anbefalet fra Sundhedsstyrelsen, skal der indga indhold med
fokus pa brugernes retsstilling, familiens autonomi, informeret samtykke og
informerede valg

 Skal tilbydes efter universalprincippet til alle familier uden nogle former for
egenbetaling



Rettigheder og brugernes gnsker fg""ﬁ%

Ret til kendt og kontinuerlig jordemoderstgtte under graviditeten, fedslen og
den fgrste tid efter fodslen (kendt jordemoderordning)

* Den gravide/fgdende tilknyttes et fast team af jordeme@dre (max. 3-4)

* Det faste team omkring den gravide/fgdende varetager hele forlgbet for, under
og efter fgdslen

 Alle skal tilbydes minimum syv konsultationer i Igbet af graviditeten

* Der skal afsaettes tilstraekkelig tid til jordemoderkonsultationerne under
graviditeten



Rettigheder og brugernes gnsker f;gr' v

Ret at fode hjemme, pa fritstaende jordemoderledet feadeklinik eller pa
hospital

* Etablering af fritstaende jordemoderledede fedeklinikker over hele landet. Kig til
Region Sjeelland og Det Nye Jordemodervasens forslag.
 Styrk informationen om muligheden for hjemmefgdsel

» Stop centralisering og nedlaeggelse af fedetilbud og erkend at store enheder ikke
ngdvendigvis er lig med hgjere kvalitet



Rettigheder og brugernes gnsker f;gr' v

Ret til ophold pa fodestedet eller ret til opfglgende hjemmebesgg

* Forstegangs- savel som flergangsfedende skal have lov at blive pa fedestedet
indtil de er klar til at tage hjem

* Fedende der veelger at tage hjem kort tid (mindre end 12 timer) efter fgdslen,
skal tilbydes opfplgende hjemmebesgg fra fadestedet

* Familier skal veere indlagt sammen, ikke tvinges til adskillelse lige nar de er
dannet, ej heller ved sygdom og/eller komplikationer hos den fgdende eller
barnet



Rettigheder og brugernes gnsker fg""ﬁ%

Ret til individuel og personlig hjeelp til etablering af amning

 Kompetenceudvikling af alle sundhedspersoner, der vejleder om amning
* Ret til hjemmebespg efter f@dslen vil styrke ammeetableringen

* Let tilgaengelig hjeelp: Abne ammeambulatorier, hvor man kan mgde op
min. 14 dage efter fgdslen samt ammehotlines med telefonisk og/eller
virtuel radgivning

* Overlevering fra fadested til sundhedsplejerske med information om
ammeopstart



Fonceldie

Rettigheder og brugernes gnsker og Fodiel

Ret til koordineret og sammenhangende stgtte og behandling ved komplicerede

forlgb, fysisk som psykisk

Det fysiske

. Adgan% til evidensbaserede
anbefalinger omkring
baekkenbundsproblematik-
ker, fodselsskader,
kejsersnit, arpleje og
genoptraening.

* Fysioterapeutisk vurdering,
individuel vejledning og
mulighed for henvisning til
offentligt genoptraenings-
tilbud ved behov.

Det psykiske

Efterfgdselssamtale og overlevering til egen
laege/sundhedsplejerske ved behov

Systematisk screening af hele familien for
efterfedselsreaktioner, bade tidligt og senere i forlgbet.

Lettere adgang for hele familien til
gratis/tilskudsberettiget psykologhjeelp.

Etablering af tilbud, gerne i %rup er, til familier, der har
veeret igennem voldsomme fgdsler og/eller oplever
efterfgdselsreaktion i alle kommuner

Kompetent og akut hjzelp til krisehandtering ved for
tidlige fgdsler, ufrivillige aborter, dgdfgdsler og tidlig
spaedbarnsdad.



Rettigheder og brugernes gnsker fg"”g.{‘:%

Ret til koordineret og sammenhangende stgtte og behandling ved komplicerede
forlgb, fysisk som psykisk

* Mulighed for at fa hjeelp af en socialradgiver tilknyttet fedestedet, som
kan yde radgivning i forhold til f.eks. sygemelding, barselsregler og
stottemuligheder.

 Tilknytning af koordinator til forlgb, som kraever flere forskellige
fagpersoners hjelp.



Hvordan sikrer vi bedre fgdsler?

Et paradigmeskift:

» Skab grundlaeggende sendringer i svangreomsorgens finansiering,

organisering og kultur
» Anerkend tid og omsorg som en sundhedsfremmende ydelse
» Lyt til familierne

» Tiden er kommet til at indfgre rettigheder

Foraldre
og Fodsel



