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Maend Kvinder




Hvem er det vi feder med i dag?

e Alder

Udviklingen i gennemsnitsalderen for henholdsvis ferstegangsfedende og samtlige
fedende kvinder i perioden 1979-2019
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Kilde: Momentum. Egne beregninger pd baggrund af Danmarks Statistik.

2020: 31.2 ar
29.6 ar




Hvem fgder vi med i dag?

* Alder 1.barn 29,6 ar
* BMI- sveert overvaegtige 14%
* Kroniske sygdomme 16%

— Sukkersyge, blodtryk, gigt, stofskifte

* Sarbarhed, misbrug, psykisk sygdom 10%




Hvad betyder det?

* £ldre gravide, hgjere BMI, stgrre bgrn
e Kroniske sygdomme og psykisk sarbare->

— Komplicerede graviditeter og fgdsler mere ressourcekraevende:
 flere konsultationer (specialleeger/specialuddannede jordemgdre)
* Flere undersggelser
* |engere fgdsler med stgrre risiko for indgreb som feks kejsersnit




Fedeomradet aktuelt

 Mangel pa jordemgdre og f@dselslaeger

* Arbejdsmiljg der lider -> for travlt
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Sara kastede op og F(Ddse!sla*.ger: Rigshospitalets forhold er
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fodeafdelinger er

ogsa pressede

Pa fedeafdelingen i Aalborg
er der ofte sa travlt, at
jordemadre kun kan klare
akutte opgaver, viser en
aktindsigt.




Relationsdannelse




Tryg graviditet, fodsel og barsel

Bedre tid til jordemoderkonsultationerne

Fodselsforberedelse

Besgg af sundhedsplejerske i graviditeten

Bedre opbakning i barsels/efterfgdselsforlgbet




Lighed i sundhed

Fokus pa flere sarbare gravide og gravide med seerlige
behov (10- 13%)

behov for seerlig fedselsforberedelse

behov for flere og laengere jordemoderkonsultationer
flere akutte henvendelser

indlaeggelse i barselsforlpbet med ekstra stg@tte
ressourcer til tveersektorielt samarbejde

Equality Equity Empowerment
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Barselsophold




Digitalisering
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lesning til
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forlgb




Forskning og faglig udvikling
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regionernes kliniske kvalitetsudviklingsprogram

DSOG.SQUARESPACE.COM
PR Opdateret vejledning og
- 58 % informationsmateriale vedr. handterin...
- EG Hermed folger 8. version af guidelinen "Klinisk
vy, “-_‘s’ vejledning vedrorende handtering af COVID-19-
Tup¥ gravide, fodende og barslende kvinder”....

VOMIT

Valmzmlng the effect of Ondansetron and
Mir In Treating hyp: is gravidarum
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DSOG.DK

Efterlysning af projekter til konsortiet for
multicenterstudier — DSOG



