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Fødselstallet

61.000/år



Hvem er det vi føder med i dag?

• Alder

2020: 31.2 år
29.6 år 



Hvem føder vi med i dag?

• Alder  1.barn 29,6 år  

• BMI- svært overvægtige 14%

• Kroniske sygdomme 16%
– Sukkersyge, blodtryk, gigt, stofskifte

• Sårbarhed, misbrug, psykisk sygdom 10%



Hvad betyder det?

• Ældre gravide, højere BMI, større børn

• Kroniske sygdomme  og psykisk sårbare->

– Komplicerede graviditeter og fødsler mere ressourcekrævende: 

• flere konsultationer (speciallæger/specialuddannede jordemødre)

• Flere undersøgelser

• længere fødsler med større risiko for indgreb som feks kejsersnit



Fødeområdet aktuelt 

• Mangel på jordemødre  og fødselslæger

• Arbejdsmiljø der lider  -> for travlt 



Relationsdannelse



Tryg graviditet, fødsel og barsel

Bedre tid til jordemoderkonsultationerne

Fødselsforberedelse

Besøg af sundhedsplejerske i graviditeten

Bedre opbakning i barsels/efterfødselsforløbet



Lighed i sundhed
Fokus på flere sårbare gravide og gravide med særlige 
behov (10- 13%)

behov for særlig fødselsforberedelse
behov for flere og længere jordemoderkonsultationer 
flere akutte henvendelser
indlæggelse i barselsforløbet med ekstra støtte
ressourcer til tværsektorielt samarbejde



Barselsophold



Digitalisering



Forskning og faglig udvikling


