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Hvad er problemet? 

•Kapacitet

•Organisering

•Prioritering?



Hvad er god kvalitet? 
-
• Prekonceptionel rådgivning

• Individ tilpasset omsorg

• Kontinuitet

• Kendthed og nærhed



Hvad er opskriften? • Tryghed for parret

• Høj faglig kvalitet

• Den gode arbejdsplads

Relationer

Atmosfære

Sikkerhed



Kapacitet – til strækkelig?



Hvorfor er kontinuitet vigtig? 

• Mulighed for at nå den enkelte
• Også det der er svært 

• Fødslen 
• Tryghed 

• Smertelindring 

• Længden af fødslen

• Tilfredshed 

• Sikkerhed

• Information



Nye veje at gå? – hvad er sikkerhed? 

• Specialafdelninger til alle 

• Mindre enheder i det store 

• Klinikker 

• Hjemmefødsler

• Behandling - overbehandling



Det gode barsels tilbud – et ansvarligt tilbud 

• Forberedelse

• Adgang til hjælp/støtte/boost 

• Tværsektor samarbejde

• Udgangspunkt i den enkelte



Summen af kardemommen

• Tag udgangspunkt i den enkelte

• Prioriter forebyggelse og Sundhedsfremme 

• Kontinuitet – det sammenhængende forløb

• Organiser så der er mulighed for nærhed og kendthed

• Kapacitet til at løse opgaven


