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Emne: Ny rapport fra Bgrns Vilkar og Psykiatrifonden: Fordomme rammer bgrnene, nar der er psykisk
sygdom i familien

| dag har Bgrns Vilkar, Psykiatrifonden og Ole Kirks Fond lanceret en ny rapport om, hvordan bgrn af
foraeldre med psykisk sygdom og foraeldrene oplever de fordomme, der findes om psykiske sygdomme.

”Altsd man kan jo godt veere lidt bange for, at hvad nu hvis de siger (...) Hvis jeg siger, at min mor har en
psykisksygdom, at de sG bare begynder pad; ‘Gh, din mor hun er bare syg’ og sddan noget. Begynder at drille
og sddan noget.” (Mads, 13 ar, Spgrg Mere-interview)

Rapporten viser:

e At mange bgrn frygter, hvad der vil ske, hvis omverdenen finder ud af, at deres foraeldre har
en psykisk sygdom. Nogle oplever, at forzldrene bliver stemplet, og at sygdommen bliver
afggrende for omverdenens syn pa bade dem og deres foraeldre. Mange gar desuden alene
med deres tanker, og i flere tilfaelde betyder det at bgrnene retter en kritik mod sig selv, fordi
de fgler sig anderledes.

e Forzaldre med psykiske sygdomme oplever, at deres foreldreevne bliver betvivlet, og at
deres bgrn vaelges fra i sociale sammenhaenge pa grund af foraeldrenes psykiske sygdom.
Derfor veelger flere forzeldre at skjule deres psykiske sygdom for deres bgrn.

e Bade bgrn og forzldre oplever, at der er en generel mangel pa viden om psykisk sygdom i
befolkningen, hvilket fgrer til misforstaelser og fordomme.23

e Forzldre har en tendens til at have mere negative holdninger til psykisk sygdom end bgrn.
Hver femte voksne mener, at det er pinligt for et barn at have en mor med skizofreni. Det er fire
gange sa mange som blandt bgrn i 7. klasse. Og en tredjedel af de voksne tror, at et barn, som
har en mor med skizofreni, er bange for sin mor. Det er over dobbelt s3 mange som blandt
bgrnene.

Der hviler et voksenansvar pa bgrnene, nar de skjuler foraelderens psykiske sygdom af frygt for fordomme.
Fzellesskaber er afggrende for bgrns trivsel — god trivsel er bl.a. tryghed i klassen til at veere, den man er, og
fele, at man hgrer til. Feellesskabet bliver voldsomt udfordret, hvis bgrn i familier med psykisk sygdom fgler,
at de bgr vogte forzelderens sygdom som en hemmelighed.

Derfor anbefaler Spgrg Mere, at:

- Folketinget skal afsette midler til arlige, afstigmatiserende oplysningskampagner rettet mod alle
voksne.

- Journalister og medier skal medvirke til at nedbryde fordomme ved at bruge et sprog, der ikke
stigmatiserer mennesker med psykisk sygdom.

- Folketinget skal afsatte midler til arlige, afstigmatiserende oplysningskampagner rettet mod bern
og unge pa de medier og kanaler, hvor bern og unge er.

- Folketinget skal afsaette midler til relevant og alderstilpasset undervisnings- og dialogmateriale
til eleverne i grundskolen, som kan hjalpe med at bryde tabuet.
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- Regioner og kommuner skal sikre, at alle fagpersoner omkring familier med psykisk sygdom fér
kompetencer til at kunne sperge ind til, stette og hjelpe familierne. Hvad end foraldrene far
behandling i den regionale voksenpsykiatri, hos egen laege, privatpraktiserende psykolog eller i
den kommunale socialpsykiatri, sa skal fagpersoner vere kledt pé til at opspore og hjelpe
bernene og deres familier.

Rapporten er vedhaeftet her. Jeg haber, at du vil fordele den til udvalgsmedlemmerne. Hvis du taenker, at
det vil vaere rart for medlemmerne, kan jeg sagtens sende en stak fysiske eksemplarer ind til jer ogsa.
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Berns Vilkar er optaget af beskyttelsen af det enkelte individs rettigheder — herunder retten til privatliv.
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