Miljg- og Fedevareudvalget 2021-22
MOF Alm.del - Bilag 625

NOTAT Miljoministeriet

= Departementet

Den 29. juni 2022

Orientering om tre befolkningsundersggelser om nitrat i
drikkevand og mulige sundhedseffekter

Nervaerende notat er til orientering om, at der er foretaget en videnskabelig vurdering af tre
befolkningsundersggelser offentliggjort i 2021-22 om en mulig sammenh&ng mellem udsattelse for
nitrat i drikkevandet og henholdsvis:

1. Reduceret starrelse af nyfadte
2. Kreft hos born
3. Medfedte misdannelser

Vurderingerne af befolkningsundersggelserne skal ses i forleengelse af, at Miljgstyrelsen pa baggrund af
Danmarks Tekniske Universitet (DTU) Fodevareinstituttets evaluering af mulige sundhedseffekter af
nitrat i drikkevand i 2020 konkluderede, at det ikke kan udelukkes, at det vil age beskyttelsesniveauet,
hvis kravvaerdien senkes, idet det ma forventes, at dette vil nedsatte borgernes samlede indtag af nitrat,
som muligvis kan medfere udvikling af kraeft i tyktarm/endetarm. Miljgstyrelsen vurderede dog
samtidig, at det ikke vil vaere muligt med det eksisterende vidensgrundlag at udarbejde et konkret forslag
til et justeret kvalitetskriterie for nitrat i drikkevand. Det skyldes, at der er en reekke usikkerheder i
forbindelse med vurderingen af kravvaerdien i forhold til en raekke langtidseffekter. DTU foreslog en
rakke forskningsprojekter, herunder flere befolkningsundersagelser, der kan bidrage med ny viden og
dermed mindske usikkerhederne.

P4 baggrund af de videnskabelige vurdering fra DTU af de tre nye undersogelser finder Miljostyrelsen
fortsat ikke, at der er grundlag for at eendre vurderingen af nitrat fra 2020, dvs. at der fortsat ikke er
tilstraekkelige data til at senke kravveerdien for nitrat i drikkevand. Miljgstyrelsen fremhaever dog, at
DTU Fgdevareinstituttet i den seneste vurdering konkluderer, at DTU omvendt finder, at det er
betaenkeligt, at der bade i forhold til flere typer af kreaft, forplantningsevne og medfadte misdannelser
er offentliggjort flere undersggelser inden for de seneste ar, der setter alvorligt spergsmalstegn ved, om
indholdet af nitrat i drikkevandet er sikkert for forbrugerne, selv om den nuvaerende kravverdi
overholdes. Miljoministeriets departement har i 2021 sendt vurderingerne af de to
befolkningsundersagelser fra 2021 i hering hos Sundhedsministeriet og Fadevareministeriet. I et felles
svar fra Sundhedsstyrelsen og Styrelsen for Patientsikkerhed samt i et svar fra Fedevarestyrelsen er der
tilslutning til at fastholde den geeldende kravveerdi.

Ad 1. Befolkningsundersggelsen om sammenhang mellem gravides udszttelse for nitrat i drikkevand
og reduceret storrelse af deres nyfadte er foretaget i et samarbejde mellem danske og amerikanske
forskere og er baseret pa danske data. Der indgik mere end 850.000 levende- og enkeltfodte bern
("singletons") i kohorten (en kohorte er en veldefineret persongruppe, der folges over en given periode
for at undersoge opstaelsen af helbredseffekter, f.eks. sygdomme eller symptomer). Bornene var fadt i
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37. graviditetsuge eller senere i perioden 1991-2011 og af danskfadte foraldre. Undersagelsen viser en
svag men statistisk sammenheng mellem nedsat fodselsvagt samt -lengde og gget mengde af nitrat i
drikkevandet. Undersggelsen forudsiger ved en modellering af data en forskel pa -9,7 gram fadselsvaegt
og -0,3 millimeter fadselslaengde ved et nitratindhold i drikkevand pé 25 mg/liter sammenlignet med et
nitratindhold pa o mg/liter. Undersegelsen fandt ikke evidens for en sammenhang mellem nitrat i
drikkevand og lav fadselsvaegt (defineret som fodselsvaegt pa under 2500 g) eller hovedomkreds ved
fodslen.

Tht. praksis udviklet for befolkningsundersggelser om mulige pesticideffekter har artiklen vaeret sendt
til Miljostyrelsen med henblik pd at fi foretaget en videnskabelig vurdering af undersggelsen.
Miljgstyrelsen har indhentet en ekstern vurdering af befolkningsundersggelsen hos DTU
Fodevareinstituttet inkl. en opdatering af evalueringen af sundhedseffekter af nitrat i drikkevand fra
2019.

DTU konkluderer bl.a., at:

e  Kvaliteten og palideligheden af befolkningsundersggelsen vurderes generelt at vaere hgj. Der findes
i undersggelsen en statistisk sammenhang mellem gget udsettelse for nitrat via drikkevand og
faldende fodselsvaegt- og lengde, men de fundne effekter er meget smé og det vurderes meget
usikkert, om resultaterne har biologisk og klinisk relevans — altsa af betydning for bagrnene.

e I 2019 vurderede DTU Fgdevareinstituttet mulige sundhedseffekter af nitrat i drikkevand, og
dengang konkluderede DTU, at nitrat i drikkevand udger en ubetydelig risiko i forhold til effekter
pa menneskers forplantning. P4 baggrund af de nye resultater 2endrer DTU Fadevareinstituttet den
tidligere afgivne konklusion til, at der er utilstraekkelig evidens til at underbygge, at nitrat fra
drikkevand udger en risiko for menneskers forplantning.

¢  Undersggelsen a&ndrer ikke pa, at den mest velunderbyggede potentielle sundhedsrisiko af nitrat i
drikkevand er en sammenhang mellem nitrat og udvikling af kreeft i tyktarm/endetarm.

DTU skriver i deres vurdering, at resultaterne understgtter pa den ene side en mistanke om, at nitrat i
drikkevand kan have en pavirkning pa fosterudviklingen. P4 den anden side, s mangler der evidens for
en virkningsmekanisme, der kan forklare de sete effekter. Derfor finder DTU, at den ny
befolkningsundersogelse understotter, at der er behov for flere undersegelser, der undersgger
sammenhangen mellem indtag af nitrat og pavirkning af menneskers forplantning.

Miljgstyrelsen finder ikke anledning til at sendre i vurderingen fra 2020 om, at der fortsat ikke er
tilstraekkelige data til at seenke kravveerdien for nitrat i drikkevand pa baggrund af DTU's opdaterede
evaluering af nitrats mulige sundhedseffekter vedrgrende menneskers forplantningsevne pa baggrund
af befolkningsundersggelsen om nitrat og reduceret fodselsstorrelse.

Befolkningsundersggelsen om nitrat og fodselsstorrelse er offentliggjort i form af en videnskabelig
artikel, der kan tilgas via folgende internetadresse: https://doi.org/10.1289/EHP7331

Ad 2. Befolkningsundersggelsen om sammenhang mellem udsettelse for nitrat i drikkevand og kreeft
hos bern er foretaget i et samarbejde mellem danske og amerikanske forskere og er baseret pa danske
data. Undersggelsen tog udgangspunkt i alle enkeltfadte bern ("singletons") af danskfadte foraldre fadt
i perioden 1991 til 2015 (mere end 1,2 mio. bgrn), og blandt disse blev alle tilfeelde af kreeft i bernenes
forste 15 levedr identificeret. Hovedanalysen blev begraenset til forekomst af leukeemi (blodkreft),



lymfomer (lymfekraeft) og kreeft i centralnervesystemet (kreeft i hjerne og rygmarv) samt kontroller, hvor
der var nitratmaélinger fra offentlige vandforsyninger.

Som ved undersggelsen omtalt ovenfor har Miljestyrelsen indhentet en ekstern videnskabelig vurdering
af befolkningsundersggelsen hos DTU Fgdevareinstituttet samt en vurdering af, om undersggelsen giver
anledning til en &endring af DTU's evaluering af sundhedseffekter af nitrat i drikkevand fra 2019.

DTU konkluderer bl.a., at:

e  Pilideligheden af undersggelsen vurderes samlet set at veere hgj. Resultaterne fra undersaggelsen
peger p4, at udsettelsen for drikkevand med mere end 25 mg nitrat per liter sammenlignet med
mindre end eller lig 1 mg nitrat per liter er associeret med en hgjere risiko for kreeft i
centralnervesystemet, mens der ikke ses en sammenhang mellem udsettelse for nitrat i
drikkevandet og risikoen for leukami eller lymfekraeft i barndommen.

e  Detvurderes, at de fa befolkningsundersggelser, der har set pa ssmmenhangen mellem udsattelse
for nitrat fra drikkevand og udvikling af kreeft i centralnervesystemet hos barn, samlet set peger pa
en forgget risiko for kreaft ved et forgget indhold af nitrat i drikkevandet. Endvidere foreligger der
en plausibel mekanisme for, hvorledes nitrat kan forarsage kraeft hos mennesker. Resultaterne fra
befolkningsundersggelserne er dog ikke entydige og evidensgrundlaget er stadig sa sparsomt, at en
eventuel risiko ikke kan vurderes. Der er behov for yderligere velgennemforte undersggelser.

e  Som vurderet i 2019 foreligger der et datagrundlag, der gor, at nitrat i drikkevandet kan mistaen-
kes for at forgge risikoen for en raekke skadevirkninger hos forbrugerne (primeert forskellige former
for kreeft), ogsé selvom den nuveerende kravveerdi overholdes. Befolkningsundersggelsen om nitrat
og kreaft hos barn bestyrker denne mistanke. Men som det ogsé fremgar af vurderingen fra 2019,
sa er der vaesentlige usikkerheder og modstridende resultater i datagrundlaget. Nar man ser pa de
enkelte skadevirkninger, som nitrat i drikkevandet kan mistenkes at forarsage, sa vurderes den
mest velunderbyggede potentielle sundhedsrisiko af nitrat i drikkevand fortsat at vaere en
sammenhang mellem nitrat i drikkevand og udvikling af kraeft i tyktarm/endetarm.

Miljgstyrelsen finder ikke, at der er grundlag for at eendre vurderingen af nitrat fra 2020 pa baggrund
af DTU's seneste opdaterede evaluering af nitrats sundhedseffekter pé baggrund af
befolkningsundersggelsen om nitrat og kreaft hos bgrn.

Befolkningsundersggelsen om nitrat og kreaeft hos barn er offentliggjort i form af en videnskabelig artikel,
der kan tilgés via folgende internetadresse: https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106613

Ad 3. Befolkningsundersggelsen om sammenheeng mellem gravides udsettelse for nitrat i drikkevand
og medfodte misdannelser er foretaget i et samarbejde mellem danske og amerikanske forskere og er
baseret pa danske data. Undersggelsen tog udgangspunkt i alle levendefodte enkeltfadte born
("singletons") af danskfedte foraldre fodt i perioden 1991 til 2013 med bopal med offentlig
vandforsyning inklusiv nitratmaéling (mere end 1,0 mio. barn). Blandt bernene blev de bgrn identificeret,
der havde medfadte misdannelser, der var diagnosticeret inden to-arsalderen.

Som ovenfor har Miljestyrelsen indhentet en ekstern videnskabelig vurdering af
befolkningsundersggelsen hos DTU Fadevareinstituttet samt en vurdering af, om undersggelsen giver

anledning til en endring af DTU's evaluering af sundhedseffekter af nitrat i drikkevand fra 2019.

DTU konkluderer bl.a., at:



e  Pilideligheden af undersggelsen vurderes samlet set at vaere hgj. Resultaterne fra undersggelsen
indikerer, at der er en statistisk sammenhang mellem udsattelse for nitrat i drikkevand under
graviditeten og hgjere risiko for medfodte misdannelser i gjet.

e  Resultatet understgtter en mistanke om, at nitratindtaget fra drikkevand kan veere en risikofaktor
for medfadte misdannelser. Der foreligger ogsa en plausibel hypotese for, hvordan der kan vare
en drsagssammenhang. Dyreforsggene indikerer ingen risiko, men har begraensninger i deres
design, der betyder, at de vurderes utilstraekkelige til konsekvent at kunne afvise, at nitrat i
drikkevand kan vere er en risikofaktor for medfedte misdannelser hos mennesker.

e  Befolkningsundersogelsen finder dog ikke nogen overbevisende sammenhzng mellem
nitratkoncentrationen i drikkevand og misdannelser i nervesystemet, hvilket ellers er fundet i flere
&ldre undersogelser.

e  Befolkningsundersegelsen finder omvendte sammenhange mellem nitrat i drikkevand og
medfedte misdannelser (hvilken som helst type) samt medfedte misdannelser inden for
kategorierne fordgjelsessystem, kvindelige keansorganer og urinveje. Dette kan skyldes en skeevhed
i udveelgelsen af levendefadte bern i undersogelsen (sdkaldt selektionsbias), hvis udsettelse for
nitrat fra drikkevandet under graviditeten forer til alvorlige misdannelser, der kan vare arsag til
fosterdedelighed. Der er ikke i DTU's tidligere vurdering af nitrat fundet data, der skulle kunne
indikere, at nitrat skulle reducere risikoen for medfgdte misdannelser.

e  Selv om befolkningsundersggelsen samlet set bidrager til at forege mistanken om, at nitrat i
drikkevand kan forarsage misdannelser, vil det kreeve en ngjere og vesentlig mere tidkraevende
granskning af samtlige relevante befolkningsundersggelser for at afklare, om DTU finder grundlag
for at @endre den tidligere konklusion vedrgrende risiko for misdannelser. Selvom en sddan
granskning skulle medfere en skarpelse af instituttets tidligere vurdering, sa er det stadig
forventningen, at den mest velunderbyggede potentielle sundhedsrisiko af nitrat i drikkevand
fortsat er sammenhangen mellem nitrat i drikkevand og udvikling af kraeft i tyktarm/endetarm.

e  Der er ikke nogen skadevirkning, hvor evidensgrundlaget er sterkt nok til, at det med stor
sikkerhed kan fastslds, at nitrat i drikkevandet, si lenge koncentrationen ligger under
kravveerdien, udger en sundhedsmeessig risiko for mennesker. Omvendt er det betaenkeligt, at der
bade i forhold til flere typer af kraft, forplantning og medfedte misdannelser er offentliggjort flere
undersggelser inden for de seneste r, og vel og merke flere undersogelser af hgj kvalitet, der saetter
alvorligt spergsmalstegn ved, om indholdet af nitrat i drikkevandet er sikkert for forbrugerne, selv
om den nuvarende kravverdi overholdes.

Forfatterne fandt ogsd sammenhange mellem udsattelse for nitrat i drikkevand under graviditeten og
hgjere risiko for medfedte misdannelser i gre, ansigt eller nakke og nervesystem blandt bern fadt af
mgdre under 25 ar. Der var ingen sammenhange blandt bern fodt af mgdre pa 25 ar eller derover.
Forfatterne naevner selv, at det er uklart, hvorfor der var en sammenhang med madrenes alder, men at
det kan vere tilfeldigheder pga. de mange sammenhange, der blev testet i undersggelsen.

Miljgstyrelsen har vurderet, at DTU's evaluering af undersggelsen om nitrat og medfedte misdannelser
hos barn ikke aendrer styrelsens tidligere vurdering fra 2020, og at der fortsat ikke er tilstrackkelige data
til at seenke kravveerdien for nitrat i drikkevand.



Befolkningsundersggelsen om nitrat og medfedte misdannelser er offentliggjort i form af en
videnskabelig artikel, der kan tilgas via folgende internetadresse:
https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2021.100286



