&

Miljg- og Fgdevareudvalget 2021-22
MOF Alm.del - Bilag 313

SUNDHEDSSTYRELSEN

Til dig, der har veeret udsat for PFAS

Denne information henvender sig til dig, der har veeret
saerligt udsat for PFAS.

Det szerlige ved PFAS

PFAS (perfluoroalkyl-stoffer) er en stor gruppe af forskellige, men uhyre stabile og sveert nedbryde-
lige stoffer. De findes derfor i miljoet, hvor de er ugnskede. PFAS kan males i lave koncentrationer
i blodet pa befolkningen overalt i verden - ogsa i Danmark.

PFAS har veeret brugt siden begyndelsen af 1950erne. Stofferne har veeret bredt anvendt i blandt
andet brandslukningsskum, overfladebehandling, impraegnering af tekstil, kosmetikprodukter og
madindpakning. Fra 2011 blev det forbudt at anvende brandslukningsskum med PFOS, der er ét af
stofferne fra PFAS-gruppen. Fra 1. juli 2020 blev det ogsa forbudt at tilsaette stofferne til madembal-
lage af papir og pap i Danmark.

Sundhedsstyrelsen har gennemgaet, hvad fire PFAS-stoffer, PFOS, PFOA, PFNA og PFHXS, kan have
af betydning for helbredet.

Hvem er seerligt udsat for PFAS?

Der har i de sidste ar vaeret fokus pa personer, der har vaeret saerligt udsat for stoffer fra PFAS-grup-
pen. Konkret har det veere borgere, der i forbindelse med miljgforurening har indtaget PFAS-forure-
nede fedevarer eller drikkevand igennem laengere tid.

Desuden er der opmaerksomhed pa borgere, som har vaeret sserligt udsatte via deres erhvery, for
eksempel brandfolk, der har arbejdet med skum til brandslukning. Det skyldes, at der indtil 2011 var
PFOS i brandskum, som blev brugt pa blandt andet brandskoler rundt omkring i landet. Der er de
senere ar fundet forurening med PFOS pa arealer teet pa tidligere brandskoler, som har vaeret brugt
til for eksempel afgraesning af kvaeg. Det har medfert, at grupper af danskere har spist fedevarer og
drukket drikkevand forurenet med PFOS.

PFAS optages i kroppen

Man kan optage PFAS gennem fedevarer og drikkevand. Man kan ogsa indande det via stov fra
PFAS-forurenet materiale, men der savnes viden om omfanget i Danmark. Det er begraenset, hvor
meget PFAS, men kan optage gennem huden. Kroppen udskiller PFAS gennem affering og urin.
Halveringstiden kan vaere adskillige ar. Hvor lang tid det tager at udskille PFAS, s& man har samme
niveau som befolkningen generelt, afhaenger af flere ting. Blandt andet, hvor hajt niveau man har i
kroppen, og om man stadig udsaettes for PFAS. En svensk undersegelse har vist, at der er en gen-
nemsnittelig halveringstid i blodet pa 2,5 - 5,3 ar for PFOS.

Helbredseffekter af PFAS

Sundhedsstyrelsen har undersagt, hvilken effekt hgj udsesettelse for PFAS kan have for helbredet.
Ved undersagelser af befolkningsgrupper har man fundet, at der er en gget forekomst af felgende
tilstande:

Forhojet kolesterol

Let leverpavirkning (men ikke leversygdom)

Nedsat antistofrespons pa vaccination, primaert hos barn

Nedsat fodselsvaegt
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Man kan ikke ud fra hverken blodprever, undersagelser eller malinger af eksponering, sige noget

om den enkeltes risiko for at fa de ovennaesvnte tilstande. De fundne helbredseffekter forbundet

med PFAS er ikke specifikke for PFAS-eksponeringer, men er i hgj grad ogsa pavirket af levevilkar

og mange andre miljgmaessige, sociale eller genetiske faktorer. Eksempelvis er forhejet kolesterol
almindeligt forekommende ogsa blandt personer, der ikke har vaeret udsat for hgj meengde PFAS. Det
vil for den enkelte vaere umuligt med sikkerhed at konkludere, at det er PFAS, der er arsagen til en af
ovennaevnte tilstande.

Generelt er der ikke fundet entydig sammenhang mellem kraeft og PFAS. Nogle studier har fundet
en let oget risiko pa befolkningsniveau for nyre- og testikelkraeft ved udsaettelse for stoffet PFOA -
men ikke for PFOS. En beskeden aget risiko for nyre- og testikelkraeft skal ses i forhold til, at der er
tale om to sjeeldne kraeftformer, og det derfor pa befolkningsniveau er meget sjaeldne sygdomme.

Hvis du onsker at blive gravid eller ammer

Der er ikke grund til at udsaette graviditet, fordi du har vaeret udsat for PFAS. Der er ikke fundet sam-
menhaeng med abort og for tidlig fedsel eller udviklingsforstyrrelser. Der er i befolkningsstudier set
let nedsat fedselsvaegt i sterrelsesordenen 50-100 g., men der er ikke fundet oget risiko for meget lav
fodselsvaegt (under 2500 g).

Der er mange gavnlige effekter af amning. Derfor anbefales du at amme dit barn saerligt i de forste
4-6 maneder, ogsa selvom du har vaeret udsat for en hgj eksponering af PFAS. Ved szerlig hej ekspo-
nering igennem laengere tid anbefales du som gravid eller ammende at sege radgivning hos laegen.

Hvis dit barn har veeret udsat for hgj maengde PFAS

PFAS kan pavirke berns immunsystem, sa de udvikler faerre antistoffer, nar de far vaccinationer - dog
ikke i en grad, sa vaccinationerne er uden effekt. Det anbefales, at de fortsat folger det almindelige
boernevaccinationsprogram. Ogsa i forbindelse med udenlandsrejser ber born folge de almindelige
vaccinationsanbefalinger. Enkelte undersegelser tyder pa, at nogle bern med hej udsaettelse for
PFAS kan have flere sygedage pa grund af almindelige infektioner. Men det er forbundet med usik-
kerhed og er endnu ikke forskningsmaessigt afklaret.

Hvad gor laegen

Hvis du er bekymret og har vaeret saerligt udsat for PFAS, kan du henvende sig til din egen laege. Der
er ingen saerlige undersagelser eller behandlinger i forhold til PFAS, men din laege vil sperge dig,
hvordan og hvor laenge du har vaeret udsat for PFAS. Laegen kan derefter radgive dig om, hvordan

du skal forholde dig. Det er vigtigt, at du stiller din laege de spergsmal, du har, og at | taler om dine
bekymringer, sa du kan fa tydelig radgivning om, hvad det betyder for dig. Hvis laegen finder, at der er
behov for yderligere vurdering og radgivning pa grund af din udsaettelse for PFAS, vil du kunne blive
henvist til en arbejds- og miljemedicinsk klinik.

Hvad kan du selv gore

Det er vigtigt, at du ikke bliver yderligere udsat for en hej eksponering for PFAS. Hvis du for eksempel
har spist kad fra forurenet kvaeg, skal du kassere kad, der kan vaere forurenet.

Pa sundhedsstyrelsens hjemmeside kan du laese mere om PFAS:
www.sst.dk/da/Viden/Miljoe/Miljoe-og-sundhed/PFAS
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