
 

 

 

 

 

Indførelse af krav om brug af mundbind eller visir i 
sundhedssektoren  
 

I lyset af den aktuelle smittesituation og nyeste viden om effekten af brug af 

mundbind eller visir har jeg den 23. november 2021 anmodet Epidemikommissionen 

om en indstilling om indførelse af krav om brug af mundbind eller visir i 

sundhedssektoren.  

  

I henhold til epidemilovens § 9, stk. 1, og efter indstilling fra Epidemikommissionen i 

henhold til epidemilovens § 8, stk. 2, forelægges hermed en sag for Folketingets 

Epidemiudvalg om indførelse af krav om brug af mundbind eller visir i 

sundhedssektoren, jf. epidemilovens § 30 og § 36.  

 

Efter epidemilovens § 30 kan vedkommende minister efter forhandling med 

sundhedsministeren fastsætte regler for hele eller dele af landet om restriktioner for 

eller forbud mod adgangen til eller brugen af offentlige og private plejehjem, 

plejeboliger, aflastningspladser, anbringelsessteder, botilbud og lign., sygehuse og 

klinikker eller lignende institutioner, hvor personer permanent eller midlertidigt har 

bopæl eller ophold. Regler fastsat i medfør af 1. pkt. kan fravige anden lovgivning. 

 

Efter epidemilovens § 36 kan erhvervsministeren eller vedkommende minister efter 

forhandling med sundhedsministeren fastsætte regler for hele eller dele af landet om 

restriktioner for eller forbud mod adgangen til eller brugen af lokaler og lokaliteter, 

som fysiske eller juridiske personer råder over, og hvortil offentligheden har adgang, 

og som ikke er omfattet af §§ 30, 32, 34 eller 35. Regler fastsat i medfør af 1. pkt. kan 

fravige anden lovgivning. 

 

Epidemikommissionen har på den baggrund den 24. november 2021 indstillet til 

sundhedsministeren, at der indføres krav om mundbind eller visir i sundhedssektoren 

som smittereducerende tiltag.  

 

Epidemikommissionen bemærker, at mundbind eller visir bør indføres som krav og ikke 

som anbefaling, da det vurderes at være svært at opnå efterlevelse uden egentlige 

krav, særligt henset til, at der tidligere har været krav på området. Reglerne bør 

udformes således, at den ansvarlige alene må tillade adgang for personer med 

mundbind eller visir, ligesom det bør være et krav, at der i eller ved lokalerne opsættes 

informationsmateriale om kravet om at bruge mundbind eller visir. 

 

Epidemikommissionen bemærker endvidere, at et krav om mundbind eller visir bør 

være gældende for et forholdsvist bredt udsnit af områder for at have effekt, samt at 

der bør være tale om områder, hvor mange mennesker færdes og/eller, hvor der er 

tæt fysisk kontakt. Endelig bør hensyn til sårbare og udsatte personer tages i 

betragtning. Derudover har Epidemikommissionen lagt vægt på, at et krav om 
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Side 2 

mundbind eller visir ikke pålægger det pågældende område en uforholdsmæssig stor 

byrde. 

 

Epidemikommissionen bemærker, at et krav om mundbind eller visir bør gælde samme 

tilgang til kontrol og undtagelser mv., som tidligere har været gældende. 

 

Epidemikommissionens indstilling vedlægges.  

 
Herudover har Epidemikommissionen afholdt møde med de særligt sagkyndige den 

23. november 2021, der kan bakke op om indførelse af krav om brug af mundbind 

eller visir i sundhedssektoren. 

De særligt sagkyndiges vurdering vedlægges ligeledes.  

 

Jeg ønsker at følge Epidemikommissionens indstilling om indførelse af krav om brug 

af mundbind eller visir i sundhedssektoren.  

 

Reglerne vil indebærer, at der indføres krav om, at personer på 12 år og derover 

herunder patienter, besøgende og medarbejdere, på nedenstående institutioner m.v. 

skal tildækket mund og næse ved brug af mundbind eller visir, når de befinder sig i 

lokaler, hvortil offentligheden har adgang.  

 

Kravet vil gælde følgende steder i sundhedssektoren: 

• Offentlige og private sygehuse og klinikker 

• Steder hvor der foretages test for covid-19 

• Klinikker m.v. i praksissektoren  

• Kommunale sundhedstilbud, herunder ved levering og modtagelse af 

rehabiliteringsforløb og genoptræning og vedligeholdelsestræning. 

 

Kravet vil ikke gælde for: 

• Patienter, der er indlagt på sygehus m.v. 

• Medarbejdere og lignende, der opholder sig i et aflukket rum eller bag en 

afskærmning, hvortil alene medarbejdere og lignende har adgang. 

• Borgere og patienter under udøvelse af træningsaktivitet hos fysioterapeut 

og i kommunale genoptræningsfaciliteter. 

• Personer med nedsat bevidsthedsniveau, fysiske eller mentale svækkelser 

eller andet, der gør, at de ikke er i stand til at bære mundbind eller visir. 

 

Mundbind eller visir kan fjernes helt eller delvist, hvis der er en anerkendelsesværdig 

årsag til det, herunder i følgende situationer: 

• Under kortvarig indtagelse af mad og drikke, såfremt dette er tilladt i 

henhold til ordensreglerne for den pågældende institution m.v. 

• Under indtagelse af medicin. 

• Under samtale med personer, der mundaflæser. 

• Hvis mundbindet eller visiret giver vejrtrækningsbesvær eller 

kvælningsfornemmelser. 

• Hvis politiet skal foretage identifikation. 

• Hvis børn og unge eller personer med psykisk eller fysisk funktionsnedsæt-

telse af forskellige årsager skal trøstes eller bliver skræmt over brugen af 

mundbind eller visir. 

 

Institutioner m.v. som er omfattet af kravet vil skulle sikre følgende:  

. / . 

. / . 
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• At der opsættes informationsmateriale om krav om brug af mundbind og om 

mulighed for bortvisnings ved manglende efterkommelse.  

• At medarbejdere og besøgende skal overholde krav om mundbind.  

• At patienter, borgere og besøgende, der undtagelsesvis ikke har medbragt 

mundbind eller visir og som ikke med rimelighed i situationen kan frem-

skaffe mundbind eller visir, vederlagsfrit kan få udleveret mundbind til brug 

for den konkrete situation. 

 

Til udvalgets orientering kan jeg oplyse, at der ikke forventes at blive indført 

sanktioner (i form af bøde) ved uberettiget undladelse af brug af mundbind eller visir. 

Men at der i medfør af epidemilovens § 66 forventes at blive indført mulighed for 

sanktion (i form af bøde), hvis en person ikke forlader lokaler, som er omfattet af 

kravet om brug af mundbind eller visir, efter at være blevet bortvist.  

 

Det bemærkes, at ovenstående følger de krav om brug af mundbind eller visir i 

sundhedssektoren som var gældende fra den 29. oktober 2020 til den 10. juni 2021. 

 

Forudsat at et flertal i Folketingets Epidemiudvalg ikke udtaler sig imod, vil regler 

herom blive fastsat i bekendtgørelse med ophør den 11. december 2021.   

 

Det bemærkes hertil, at den gældende kategorisering af covid-19 som 

samfundskritisk sygdom ophører den 11. december 2021.  

 

 

 

Med venlig hilsen  

 

 

 

Magnus Heunicke 
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