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Anvendelse af HEPA-filtre og CO-2 malere

Indledning

Sundhedsministeren har pa et mgde i Folketingets Epidemiudvalg den 25. november 2021 lovet udvalget en status for udluftning
pa skoler, herunder ift. anvendelsen af HEPA-filtre og CO2-malere. Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut har veeret ind-
draget i udarbejdelsen af notatet.

Baggrund om ventilation og forebyggelse af smittespredning med COVID-19

Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut oplyser, at SARS-coronavirus-2 bl.a. smitter via draber i luften, og at iseer de mindste
draber kan holde sig sveevende i laengere tid. Derfor er der generelt stgrre risiko for smitte ved indendgrs ophold, og nar mange
mennesker er sammen i lang tid i sma lokaler. Nar aktiviteter afvikles indendgrs, kan luftskifte nedbringe koncentrationen af
draber i luften og dermed have en supplerende effekt i forhold til at forebygge smittespredning af virus. Luftskifte kan ske ved
ventilationssystemer og/eller udluftning.

Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut oplyser, at der dog ogsa skal veere fokus pa, at den betydeligste risiko for smitte
med sma og/eller store draber sker i umiddelbar naerhed af smittekilden — dvs. inden for 1-2 meters afstand. | dette omrade har
ventilation eller udluftning mindre betydning. Sundhedsstyrelsen har beskrevet anbefalinger vedrgrende ventilation og forebyg-
gelse af COVID-19 i publikationen "COVID-19: Forebyggelse af smittespredning”.

Ventilationssystemer kan gge luftskiftet og filtrere draber med virus, sa de ikke spredes i lokalet. Sundhedsstyrelsen har derfor i
den aktuelle pandemikontekst anbefalet, at ventilationssystemer indfgres eller optimeres i lokaler med offentlig adgang fx insti-
tutioner, kontorer, butikker og restauranter samt stationer og offentlige transportmidler. Det anbefales ogsa, at recirkulation af
luft skal undgas, ligesom mangden af ren luft, der kommer udefra, skal gges. Er det ikke muligt at undga recirkulation fuldkom-
ment, bgr der installeres et passende filter af hgj kvalitet, og der bgr hyppigt tilfgres luft, sa luftudskiftningen bliver sa stor som
muligt.

Som alternativ til ventilationssystemer kan man gge luftskiftet ved at dbne dgre, vinduer mv. og lave gennemtrak.

Det skal bemaerkes, at gget luftskifte ikke kun tjener til at forebygge smitte med covid-19, men ogsa andre luftvejssygdomme.
Desuden forbedrer gget luftskifte indeklimaet ved at fjerne sma partikler i luften og nedsaette koncentrationen af kuldioxid
(CO2), hvilket er med til at forebygge andre sygdomme, eksempelvis astma.

Status for tiltag til udluftning i skoler

Sundhedsmyndighederne har Igbende under epidemien med covid-19 haft fokus pa smitteforebyggende tiltag, herunder udluft-
ningiskoler. I nedenstaende redeggres for nuvaerende anbefalinger til skoler om udluftning ift. indeklima og smitteforebyggelse,
ligesom sundhedsmyndighederne giver en vurdering af HEPA-filtre og CO2-malere.

Sundhedsstyrelsens kampagne ‘Ren Rutine’
Sundhedsstyrelsen har senest i efteraret 2021 ivaerksat en landsdeekkende kampagne (Ren Rutine) om forebyggelse af smit-
somme sygdomme generelt med fokus pa de fem hygiejnerad, hvoraf det ene rad er ”Luft ud ofte og skab gennemtraek”.

Det indgar i Sundhedsstyrelsens smitteforebyggende anbefalinger til skoler i forbindelse covid-19, at skoler bgr sikre hyppig
udluftning, da et godt indeklima kan hindre smitte fra sma virusdraber og bakterier, der hanger i luften. Et godt indeklima kan
sikres enten ved hyppigt at lufte ud med gennemtraek i 5-10 min. — gerne i hvert frikvarter og én gang i timen — eller med et
velfungerende mekanisk ventilationssystem, hvis det findes i bygningen.



Anvendelsen af HEPA-filtre i skoler

HEPA er en forkortelse for High Efficiency Particulate Air. HEPA-filtre kan generelt anbringes, hvor man gnsker at levere meget
ren luft (fx operationsstuer eller produktion af sterile artikler), eller hvor man gnsker at sikre, at luften fra forurenede omrader
filtreres inden den sendes ud i rummet, videre i ventilationssystemet fx ved recirkulation af luft, eller ud i det fri. Et HEPA-filter
kan tilbageholde op til 99,995 pct. af mikropartikler (stgrrelsesorden 0,01-1 mikrometer). HEPA-filtre anvendes saledes bl.a. i
udvalgte ventilationssystemer og i mobile luftrensere. Et HEPA-filter sidder typisk i en ramme i ventilationssystemet. Det er
vigtigt, at det placeres korrekt uden risiko for leekage. Foran dette filter placeres et eller flere forfiltre, der kan frafiltrere grove
partikler (fx stgv), ellers forringes levedygtigheden af filteret.

Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut oplyser, at HEPA-filtre kun har en smitteforebyggende funktion, séfremt de anven-
des til rensning af luft, der potentielt indeholder virus. Jf. Sundhedsstyrelsens anbefalinger ovenfor anbefales det fgrst og frem-
mest at gge ventilationen ved at gge maengden af luft udefra. | sa fald er der ikke behov for installering af HEPA-filtre. HEPA-
filtre er derfor kun relevante, safremt der ved recirkulation genanvendes luft fra bygningen, der potentielt kan vaere forurenet
med viruspartikler fra personer, der opholder sig i bygningen. Dette frarades generelt i den nuvaerende pandemiske kontekst ud
fra et smitteforebyggende perspektiv, men der kan vaere energimaessige grunde til at recirkulere, da det kan vaere energibespa-
rende.

Statens Serum Institut og Sundhedsstyrelsen oplyser, en fordel ved filteret er, at hvis det er placeret korrekt og vedligeholdt, er
det naesten partikelfri luft, der leveres. En ulempe er, at HEPA-filtre generelt udggr en barriere for den luft, der skal passere, dvs.
er ensbetydende med et tryktab (dvs. mindre luftskifte), sa med mindre der leveres mere kraft fra motoren, som driver ventila-
tionen, vil CO2 ikke blive fjernet fra rummet med samme effektivitet. Behov for stgrre motorkraft kan saledes betyde stgrre
energiforbrug (men dette kan dog opvejes af recirkulation som navnt ovenfor). @get ventilation (motorkraft og/eller brug af
luftrensere) kan give gget stgj i lokalet. Forkert monterede/vedligeholdte HEPA-filtre medfgrer risiko for falsk tryghed; fx kan en
lekage betyde, at luften passerer igennem uden at blive filtreret. HEPA-filtre indebaerer saledes ogsa en ekstra driftsopgave.

Anvendelsen af CO2-mdlere i skoler

En CO2-alarm eller monitor anvendes oftest til maling af CO2 i forbindelse med indeklimamalinger i boliger, skoler og arbejds-
pladser. CO2-malere kan monteres i det enkelte rum, fx pa veeggen i et klasselokale, og male koncentrationen af CO2 (som
personerne udander) og kan pa den made monitorere den generelle luftkvalitet — og dermed om luftskiftet (enten ved hjeelp af
periodisk udluftning eller mekanisk ventilation) er tilstraekkeligt til rummet, antal personer og den aktuelle aktivitet. Ophobning
af CO2 vil indikere utilstraekkeligt luftskifte. En CO2-maler skal placeres korrekt (generelt i hovedhgjde, men ikke for teet pa
personer).

Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut oplyser, at CO2-malere ikke i sig selv har nogen smitteforebyggende funktion, men
kan tjene som en hjzlp til generelt at forbedre indeklimaet ved at sikre, at luftskiftet gges. Dette kan have en afledt effekt pa
forebyggelse af smittespredning med covid-19 gennem luften.

Sundhedsstyrelsen og Statens Serum Institut oplyser, at fordelen ved anvendelsen af CO2-malere er, at de giver en indikation af,
om luftskiftet er tilstraekkeligt. CO2-malere er oftest sma mobile enheder, som er lette at flytte rundt og relativt billige i anskaf-
felse (et par tusind kroner). Ulempen er, at CO2-malere ikke er egnet til meget store rum, til rum med meget fa personer, til rum
med luftrensere (som ikke fierner CO2), forkert placering (fx teet pa dgr, vindue, ventilationsanlaeg eller pa personer, hvilket kan
give kunstigt lave eller hgje veerdier).
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