
 

 

 

 

 

Indstilling om skærpede indrejserestriktioner i forbindelse 
med ny bekymrende virusvariant Omikron 
 

1. Forelæggelse for Folketingets Epidemiudvalg 

Til brug for forelæggelse for Epidemiudvalget i medfør af epidemilovens § 9, stk. 1, 

om fastsættelse af regler om isolation og test efter indrejse til landet fremsendes 

hermed Epidemikommissionens indstilling af 14. oktober 2021 i medfør af 

epidemilovens § 8, stk. 2. Endelig fremsendes vedlagte korte beskrivelse af 

inddragelsen af de særligt sagkyndige, jf. epidemilovens § 8, stk. 2, 3. pkt. 

 

Der anmodes om, at sagen behandles skriftligt af Epidemiudvalget og inden kl. 13.00 

den 30. november 2021 af hensyn til rettidig håndtering af indrejsende fra lande med 

virusmutationen Omikron (B.1.1.529). 

 

2. Indstilling fra Epidemikommissionen  

På baggrund af fremkomsten af den nye bekymringsvariant (VOC) Omikron 

(B.1.1.529) har Statens Serum Institut (SSI) henholdsvis den 26. og den 28. november 

indstillet, at nødbremsen for bekymrende virusvarianter (røde sikkerhedsventil) 

aktiveres for 10 lande. Epidemiudvalget er blevet orienteret om, at nødbremsen er 

blevet aktiveret for de ti lande, samt konsekvenserne herved, henholdsvis den 26. 

samt den 29. november.  

 

På baggrund af indstilling fra SSI samt anbefaling fra Sundhedsstyrelsen den 28. 

november, har Epidemikommissionen den 29. november indstillet, at følgende 

skærpelser af rejserestriktionerne forelægges udvalget:  

• At de gældende regler for, hvornår man kan afbryde sin isolation efter ind-
rejse ved en negativ PCR-test, ændres fra fire til seks dage. 

• At der indføres krav om test i lufthavne for flypassagerer f.eks. fra udvalgte 
destinationer, hvorfra der forventes at være et større antal rejsende fra de 
røde lande, baseret på en stikprøvetilgang. 

• At krav om isolation og test efter indrejse fra røde lande indføres med tilba-
gevirkende kraft, således at indrejsende, der har opholdt sig i røde lande i op 
til 10 dage før henholdsvis den 27. og 29. november 2021, også skal lade sig 
isolere og testes, og at kravet også vil gælder for indrejsende fra eventuelle 
kommende lande på listen over lande, hvor den røde sikkerhedsventil er ak-
tiveret. 

 
Epidemikommissionen afholdt møde med de særligt sagkyndige den 29. november 
2021, der bakker op om ovenstående tiltag. 
 
Epidemikommissionen har den 18. november 2021 desuden indstillet følgende æn-
dringer af rejserestriktioner, således at de tilpasses ændringerne af coronapasset den 
12. november 2021: 
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Side 2 

• En nedsættelse af længden af gyldige immunitetspas efter tidligere smitte 
fra 12 til 6 måneder (180 dage) ved indrejse i Danmark. 

• En nedsættelse af aldersgrænsen for børn, således at man fra 15 år skal 
fremvise coronapas ved indrejse for at være undtaget restriktioner. I de eksi-
sterende regler er man undtaget, hvis man er 16 år.  

 

Epidemikommissionen afholdt møde med de særligt sagkyndige den 17. november 

2021, der bakker op om nedsættelse af gyldigheden på immunitetspas efter tidligere 

smitte fra 12 til 6 måneder (180 dage) og ændring af aldersgrænsen for coronapas fra 

16 til 15 år ved indrejse. 

 

3. Indstilling fra Sundhedsministeriet 

Sundhedsministeriet indstiller, at Bekendtgørelse om krav om test og isolation efter 

indrejse i Danmark i forbindelse med håndtering af covid-19 ændres, således at 

kravene om test og isolation bliver tilpasset, så de også gælder med tilbagevirkende 

kraft i 10 dage fra indrejse fra et land på listen i bilag 2 i de skærpede kravs 

ikrafttræden. Der er tale om et krav, som gælder for alle lande, der måtte blive opført 

på listen i bilag 2 i Bekendtgørelse om krav om test og isolation efter indrejse i 

Danmark i forbindelse med håndtering af covid-19. Når et land opføres på listen, vil 

de skærpede krav således gælde 10 dage tilbage fra det tidspunkt, hvor et land 

tilføjes listen i bilag 2 for alle personer, der i denne periode og fremover har opholdt 

sig i det pågældende land.  

 

Tiltaget betyder, at flere indrejsende til Danmark, end efter de gældende regler, 

herunder vaccinerede og tidligere smittet, som inden for de seneste 10 dage forud 

for indrejse i Danmark har haft ophold (dog ikke transit) i regioner og lande, som er 

opført i bilag 2 (lande, regioner og områder med bekymrende virusvarianter), jf. 

bekendtgørelse om test og isolation efter indrejse i Danmark i forbindelse med covid-

19, fra midnat natten til lørdag den 27. november skal have foretaget en test senest 

inden for 24 timer efter indrejse samt isolere sig i 10 dage efter indrejse. Krav om test 

og isolation vil gælde tilsvarende, hvis et land i indtil 10 dage efter 

indrejsetidspunktet opføres i bilag 2. 

 

Det vil med indstillingen endvidere ikke længere være muligt at muligt at teste sig ud 

af isolation på fjerdedagen efter indrejse, men først på sjettedagen efter indrejse til 

Danmark ved at opnå et negativt PCR-testresultat. Dette skærpede krav, der omfatter 

alle indrejsende, der er underlagt krav om isolation, fra midnat natten til onsdag den 

1. december 2021, når ændringen af bekendtgørelse om test og isolation efter 

indrejse i Danmark i forbindelse med covid-19 er foretaget. 

 

Herudover indstilles det, at personer, der er omfattet af bekendtgørelsens regler om 

isolation, først kan afbryde isolationen ved en negativ PCR-test for covid-19, som er 

foretaget tidligst på sjettedagen efter indrejsetidspunktet, og ikke, som hidtil tidligst 

på fjerdedagen. Dette gælder med tilbagevirkende kraft, og alle indrejsende til 

Danmark, herunder vaccinerede, som inden for de seneste 10 dage forud for indrejse 

i Danmark har haft ophold (dog ikke transit) i regioner og lande, opført på bilag 2 i 

Bekendtgørelse om krav om test og isolation efter indrejse i Danmark i forbindelse 

med håndtering af covid-19 skal derfor følge disse krav, uanset tidspunktet for 

indføringen af det eller de pågældende lande på listen. Når et land opføres på listen, 

gælder de skærpede krav således 10 dage tilbage fra tidspunktet for indføringen på 

listen af det pågældende land for alle personer, der i denne periode og fremover har 

opholdt eller opholder sig i det pågældende land. Det bemærkes, at der ikke er 
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mulighed for at sanktionere manglende overholdelse af de nævnte krav, som fandt 

sted før ikrafttrædelsestidspunktet for den ændrede bekendtgørelse.  

 

For at sikre en bred overvågning af situationen i forhold til indrejse og eventuel import 

af den nye bekymringsvariant (VOC) Omikron (B.1.1.529) til Danmark indstilles det 

herudover til at etablere en hjemmel i bekendtgørelsen til at kræve test af indrejsende 

i lufthavne, f.eks. ved at udvælge bestemte fly til test eller lignende. Der lægges op til, 

at nærmere regler herom gennemføres ved ændring i Bekendtgørelse om krav om test 

og isolation efter indrejse i Danmark i forbindelse med håndtering af covid-19. 

Ændringen betyder, at der vil være krav om, at udvalgte passagerer skal lade sig 

underkaste test, hvis de anmodes herom af personale fra f.eks. Styrelsen for 

Patientsikkerhed. Ikke alle flypassagerer vil blive testet, men de flypassagerer, der 

udvælges til test, vil være underkastet et krav om at gennemføre testen. Flypassagerer, 

der ikke efterkommer kravet om pligtmæssig test, vil kunne straffes med bøde på 3.500 

kr. ved førstegangsforseelser.  

 

For at ensrette indrejserestriktionerne og coronapasset indstilles det, at gyldigheden 

på immunitetspas efter tidligere smitte nedsættes fra 12 til 6 måneder (180 dage) og 

aldersgrænsen for coronapas nedsættes fra 16 til 15 år ved indrejse. 

 

Tiltagene skal ses i sammenhæng med aktiveringen af nødbremsen for bekymrende 

virusvarianter, som orienteret om fredag den 26. november 2021 samt på baggrund 

af indstillingen om tilføjelse af yderligere lande fra Statens Serum Institut den 28. 

november 2021. 

 

De ændrede krav vil forventeligt træde i kraft fra midnat natten til onsdag den 1. 

december 2021. 

 

De ovennævnte tiltag indstilles at have en foreløbig varighed på 2 uger. 

 

Indstillingen fra Epidemikommissionen den 18. og 29. november og fra de særligt 

sagkyndige den 17. og 29. november vedlægges. 

 

Det bemærkes, at den eksisterende model for indrejserestriktioner er aftalt den 12. 

oktober 2021 af kredsen bag Aftale om markante lempelser af rejserestriktionerne 

som følge af COVID-19, som tilsvarende orienteres om ændringerne af rejserestriktio-

nerne.  
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