
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudǀalg har deŶ ϰ. Ŷoǀeŵďer ϮϬϮϬ stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϲϱ ;L ϲϭͿ til suŶdheds‐ og ældreŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesǀares.   
 
Spørgsŵål Ŷr. ϲϱ:  
͟Vil ŵiŶistereŶ koŵŵeŶtere heŶǀeŶdelse af ϯ. Ŷoǀeŵďer ϮϬϮϬ fra BraŶĐheforeŶiŶ‐
geŶ fore‐Đigaretter ;BECIGͿ, jf. L ϲϭ ‐ ďilag ϭϮ.͟ 
 
Sǀar: 
Jeg har til ďrug for ďesǀarelseŶ af spørgsŵålet iŶdheŶtet følgeŶde udtalelse fra SuŶd‐
hedsstǇrelseŶ, hǀortil jeg kaŶ heŶholde ŵig: 
 
͟Soŵ det er refereret i Ŷotatet fra BECIG, freŵgår det af WHOs ͟EleĐtroŶiĐ ŶiĐotiŶe 
aŶd ŶoŶ‐ŶiĐotiŶe deliǀerǇ sǇsteŵs, A ďrief͟ϭ, at ikke‐graǀide ǀoksŶe, der rǇger toďaks‐
Đigaretter og soŵ skifter til udelukkeŶde at ďruge ikke‐ŵodifiĐerďare og passeŶde re‐
gulerede e‐Đigaretter, ŵåske kaŶ reduĐere deres helďredsrisiĐi. Det ďør dog tages i 
ďetragtŶiŶg, at WHO påpeger, at der fortsat ŵaŶgler eǀideŶs oŵ helďredsrisiĐi ǀed 
laŶgtidsďrug af e‐Đigaretter  
 
Det koŶkluderes saŵtidig i Ŷotatet, at der i reguleriŶgeŶ ligeledes skal ǀære fokus på 
at uŶdgå, at ikke‐ŶikotiŶafhæŶgige, særligt uŶge ŵeŶŶesker, ikke ďegǇŶder at ďruge 
e‐Đigaretter, ďl.a. ǀed at ďegræŶse Ŷiǀeauer for og aŶtallet af sŵage i e‐Đigaretter for 
at uŶdgå e‐Đigaret deďut hos uŶge.  
 
Det freŵgår af ďilag Ϯ til spŵ. ϲϱ, at det skøŶŶes, at halǀdeleŶ af ďrugerŶe af e‐Điga‐
retter ǀil ďegǇŶde at rǇge igeŶ, hǀis det freŵadrettet udelukkeŶde er tilladt ŵed to‐
ďaks‐ og/eller ŵeŶtolsŵag i e‐Đigaretter. Det freŵgår ikke, hǀad dette skøŶ er ďase‐
ret på, og SuŶdhedsstǇrelseŶ kaŶ derfor ikke ǀurdere dette tal. Det kaŶ således heller 
ikke ďekræftes, at rǇgepræǀaleŶseŶ ǀil stige ŵed ϭ %‐poiŶt på gruŶd af det foreslå‐
ede sŵagsforďud.  
 
Der er i deŶ daŶske ŶatioŶale haŶdleplaŶ ŵod ďørŶ og uŶges rǇgŶiŶg lagt særlig ǀægt 
på at ďeskǇtte ďørŶ og uŶge. Dette gøres ǀed ďl.a. at geŶŶeŵføre tiltag, der foreďǇg‐
ger, ďørŶ og uŶge ďliǀer ŶikotiŶafhæŶgige eller opďǇgger ǀaŶer, der er saŵŵeŶligŶe‐
lige ŵed rǇgŶiŶg, geŶŶeŵ adgaŶg til ŶikotiŶprodukter ŵed ekseŵpelǀis søde sŵage. 
WHO skriǀer i deres ͟Report oŶ the Gloďal ToďaĐĐo EpideŵiĐ ϮϬϭϵ͟, at ďørŶ og uŶge, 
der aldrig har røget, og soŵ ďruger e‐Đigaretter, ser ud til ŵiŶdst at fordoďle deres ri‐
siko for at ďegǇŶde at rǇge Đigaretter seŶere i liǀet. 
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Side 2 

I det oŵtalte WHO/Europe Ŷotat står der ligeledes: ͞WHO Meŵďers States that de‐
Đide to regulate EN&NNDS [EleĐtroŶiĐ ŶiĐotiŶe aŶd ŶoŶ‐ŶiĐotiŶe deliǀerǇ sǇsteŵs] 
ŵaǇ ĐoŶsider the optioŶs ďeloǁ to attaiŶ the poliĐǇ oďjeĐtiǀes set ďǇ the CoŶfereŶĐe 
of the Parties ;COPͿ of the WHO FCTC, ǁhiĐh are to:  
- preǀeŶt the iŶitiatioŶ of EN&NNDS ďǇ ŶoŶ‐sŵokers aŶd ǇouŶg people, ǁith spe‐

Đial atteŶtioŶ to ǀulŶeraďle groups;  
- ŵiŶiŵize as far as possiďle poteŶtial health risks to EN&NNDS users aŶd proteĐt 

ŶoŶ‐users froŵ eǆposure to their eŵissioŶs;  
- preǀeŶt uŶproǀeŶ health Đlaiŵs froŵ ďeiŶg ŵade aďout EN&NNDS; 
- aŶd proteĐt toďaĐĐo‐ĐoŶtrol aĐtiǀities froŵ all ĐoŵŵerĐial aŶd other ǀested iŶ‐

terests related to EN&NNDS, iŶĐludiŶg iŶterests of the toďaĐĐo iŶdustrǇ͟ 
 
SuŶdhedsstǇrelseŶ kaŶ ikke fiŶde ďelæg for, at WHO skulle koŶkludere, at der ikke 
ďør ǀære skærpet reguleriŶg på e‐Đigaretter og e‐ǀæsker, og at der ikke ďør iŶdføres 
et forďud ŵod eŶ laŶg række sŵagsstoffer.  
 
WHO skriǀer saŵtidig i det oŵtalte Ŷotat, at Ŷogle tǇper af e‐Đigaretter kaŶ hjælpe 
Ŷogle persoŶer, der rǇger, ŵed et rǇgestop uŶder ǀisse oŵstæŶdigheder, ŵeŶ saŵti‐
dig at ďeǀiset er utilstrækkeligt til at udstede eŶ geŶerel aŶďefaliŶg oŵ at ďruge eŶ‐
hǀer forŵ for e‐Đigaretter soŵ rǇgestophjælp til alle, der rǇger. Så ǀidt SuŶdhedsstǇ‐
relseŶ er orieŶteret, har iŶgeŶ produĐeŶter af e‐Đigaretter på ŶuǀæreŶde tidspuŶkt 
aŶsøgt LægeŵiddelstǇrelseŶ oŵ at få godkeŶdt deres produkt soŵ rǇgestopŵiddel.  
 
Notatet giǀer ikke SuŶdhedsstǇrelseŶ aŶledŶiŶg til æŶdre siŶ aŶďefaliŶg oŵ, at ďor‐
gere, der øŶsker et ǀarigt rǇgestop, ďruger de professioŶelle rǇgestoptilďud i koŵďi‐
ŶatioŶ ŵed godkeŶdte rǇgestopŵidler, idet eǀideŶseŶ ǀiser, at deŶŶe koŵďiŶatioŶ 
giǀer største saŶdsǇŶlighed for et ǀarigt rǇgestop.  
 
UŶdersøgelse af DaŶskerŶes rygeǀaŶer 
Det freŵgår af DaŶskerŶes RǇgeǀaŶer ϮϬϭϵ, Delrapport Ϯ oŵ e‐Đigaretter og opǀar‐
ŵet toďak, at ďlaŶdt persoŶer ŵed et dagligt forďrug af e‐Đigaretter, rǇger Ϯϴ % også 
toďak dagligt, ϭϭ % rǇger toďak lejlighedsǀist, og ϱϵ % har tidligere røget toďak. Hos 
persoŶer ŵed et lejlighedsǀist forďrug af e‐Đigaretter, rǇger ϲϭ % toďak dagligt, ϭϲ % 
rǇger også toďak lejlighedsǀist, og ϭϴ % har tidligere røget toďak. Det kaŶ således ikke 
udledes af deŶŶe uŶdersøgelse, at persoŶer, der rǇger, stopper ŵed at rǇge, hǀis de 
skifter til e‐Đigaretter, uaŶset at alle sŵage, soŵ i dag, er tilladte.  
 
DaŶskerŶes RǇgeǀaŶer ϮϬϭϵ, Delrapport ϭ oŵ ŶikotiŶafhæŶgighed, ǀiser, at deŶ stør‐
ste aŶdel ďrugere og tidligere ďrugere af e‐Đigaretter fiŶdes i aldersgruppeŶ af ϭϱ‐Ϯϵ‐
årige, hǀor ϰ % ďruger e‐Đigaretter dagligt eller lejlighedsǀist, og ϰ % tidligere har 
ďrugt det. Til saŵŵeŶligŶiŶg ďruger ϯ % af de ϯϬ‐ϱϵ‐årige, og Ϯ % af de ϲϬ+ årige e‐
Đigaretter dagligt eller lejlighedsǀist. DeŶ største gruppe aldrig‐ďrugere fiŶdes derŵed 
ďlaŶdt de ϲϬ+ årige, hǀor ϵϳ % aldrig har ďrugt e‐Đigaretter. 

Data fra DaŶskerŶes RǇgeǀaŶer kaŶ ikke ďruges til at sige Ŷoget oŵ, hǀorǀidt aŶdre 
sŵage eŶd toďak eller ŵeŶtol er eŶ priŵær årsag til, at ŵaŶge skifter fra at rǇge Điga‐
retter til at ďruge e‐Đigaretter.  

 



 

Side 3 

Data ǀedr. ďørŶ og uŶge 
RespoŶdeŶterŶe i uŶdersøgelseŶ §RØG ďleǀ spurgt til, hǀor de oftest køďer deres e‐
ǀæske. StørstedeleŶ aŶgiǀer, at de køďer deres e‐ǀæske i speĐialďutikker, heŶholdsǀis 
Ϯϵ,Ϯ % ďlaŶdt de ϭϱ‐ϭϳ‐årige, ϰϳ,ϵ % ďlaŶdt de ϭϴ‐Ϯϰ‐årige, og ϱϭ.ϲ % ďlaŶdt de Ϯϱ‐
Ϯϵ‐årige. MaŶge køďer også deres e‐ǀæske på eŶ daŶsk hjeŵŵeside; dette gælder 
særligt for de Ϯϱ‐Ϯϵ‐årige ;Ϯϰ,ϳ %Ϳ. Der er flest ďlaŶdt de ϭϱ‐ϭϳ‐årige, der køďer deres 
e‐ǀæske af ǀeŶŶer og ďekeŶdte ;ϭϮ,ϰ %Ϳ eller ikke køďer e‐ǀæske selǀ, ŵeŶ får det af 
ǀeŶŶer eller faŵilie ;ϭϴ,Ϯ %Ϳ, saŵŵeŶligŶet ŵed de ϭϴ‐Ϯϵ‐årige.   
 
I ďilag ϭ og Ϯ til spŵ. ϲϱ freŵgår det, at uŶdersøgelser fra StateŶs IŶstitut for Folke‐
suŶdhed skulle ǀise, at der har ǀæret et faldeŶde forďrug af e‐Đigaretter ďlaŶdt ďørŶ 
og uŶge sideŶ ϮϬϭϰ. SuŶdhedsstǇrelseŶ er af StateŶs IŶstitut for FolkesuŶdhed ďleǀet 
gjort opŵærksoŵ på, at det ikke er ŵuligt at saŵŵeŶligŶe deres ϮϬϭϰ‐uŶdersøgelse 
og ϮϬϭϵ‐uŶdersøgelse ϭ:ϭ ift. udǀikliŶgeŶ i deŶŶe periode, ďl.a. fordi spørgsŵåleŶe i 
de to spørgeskeŵaer ikke ǀar eŶslǇdeŶde. StateŶs IŶstitut for FolkesuŶdhed forǀeŶ‐
ter, at de udkoŵŵer ŵed eŶ rapport i deĐeŵďer, hǀor ǀi tager højde for forskelleŶe 
ŵelleŵ de to populatioŶer ǀed hjælp af kaliďreriŶg, og hǀor spørgsŵåleŶe gøres saŵ‐
ŵeŶligŶelige. 
 
Der sker i ďilageŶe eŶ saŵŵeŶligŶiŶg ŵelleŵ tal for ͟dagligt ďrug͟ og ͟har prøǀet͟. 
Der er her tale oŵ to ǀidt forskellige kategorier, og disse kaŶ derfor ikke saŵŵeŶhol‐
des.  
 
Herudoǀer er der ďeŵærkŶiŶg til følgeŶde tekst i ďilag ϭ‐Ϯ: ͟WHO forŵulerer det så‐
ledes: ”The data aǀailaďle so far do Ŷot, hoǁeǀer, proǀe that this eǀideŶt assoĐiatioŶ 
is Đausal”. Basisrapport 2020 fra StateŶs IŶstitut for FolkesuŶdhed ďekræfter deŶ 
sǀage kaulsale saŵŵeŶhæŶg eŵpirisk: FrafaldsproĐeŶteŶ for deŵ, der har prøǀet kaŶ 
– ďeregŶet soŵ tǀærsŶit – ďeregŶes til 96%͟. SuŶdhedsstǇrelseŶ kaŶ oplǇse, at ďereg‐
ŶiŶgeŶ i frafaldsproĐeŶteŶ, der ŶæǀŶes her, ikke er foretaget af StateŶs IŶstitut for 
FolkesuŶdhed, ligesoŵ ďeregŶiŶgeŶ ikke freŵgår af §RØG‐rapporteŶ.  
 
StateŶs IŶstitut for FolkesuŶdhed oplǇser, at det ikke er ŵuligt at ďeŶǇtte et eŶkelt 
ŵålepuŶkt, soŵ deŶ offeŶtliggjorte §RØG‐rapport er, til at uŶdersøge kausale saŵ‐
ŵeŶhæŶge. §RØG‐uŶdersøgelseŶ koŵŵer til at ďestå af geŶtagŶe tǀærsŶitsŵåliŶger. 
For at kuŶŶe ďeǀise eŶ kausal saŵŵeŶhæŶg, soŵ deŶ ďeskreǀet i WHO udtalelseŶ, 
ǀille §RØG skulle desigŶes soŵ et kohortestudie, hǀor de saŵŵe uŶge følges oǀer tid. 

HeŶsigteŶ ŵed foreďǇggeŶde tiltag på toďaks‐ og ŶikotiŶprodukter er i høj grad at fo‐
reďǇgge, at der koŵŵer saŵŵe høje præǀaleŶstal på aŶdre toďaks‐ og ŶikotiŶpro‐
dukter, soŵ der er på koŶǀeŶtioŶelle Đigaretter, særligt hos ďørŶ og uŶge. Det er så‐
ledes ud fra et folkesuŶdhedsperspektiǀ forŶuftigt at iŵpleŵeŶtere ǀirkŶiŶgsfulde til‐
tag, før talleŶe ǀiser høj grad af ŶikotiŶafhæŶgighed hos flere ďørŶ og uŶge.͟ 
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