
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældƌeudǀalg haƌ deŶ ϵ. oktoďeƌ ϮϬϮϬ stillet følgeŶde 
spøƌgsŵål Ŷƌ. ϭϮ ;L ϲϭͿ til suŶdheds‐ og ældƌeŵiŶisteƌeŶ, soŵ heƌŵed ďesǀaƌes. 
Spøƌgsŵålet eƌ stillet efteƌ øŶske fƌa Laƌs Boje MathieseŶ ;NBͿ.  
 
Spøƌgsŵål Ŷƌ. ϭϮ:  
͟Vil ŵiŶisteƌeŶ oǀeƌseŶde SuŶdheds‐ og ÆldƌeŵiŶisteƌiets faglige dokuŵeŶtatioŶ foƌ 
effekteŶ af staŶdaƌdiseƌede Đigaƌetpakkeƌ på ƌǇgepƌæǀaleŶseŶ, saŵt pƌæĐist aŶgiǀe 
kildeƌŶe til deŶ dokuŵeŶtatioŶ, deƌ liggeƌ til gƌuŶd foƌ ŵiŶisteƌiets suŶdhedsfaglige 
ǀuƌdeƌiŶg og pƌæĐist foƌklaƌe – ŵed udgaŶgspuŶkt i deŶ aŶgiǀŶe dokuŵeŶtatioŶ – 
hǀoƌdaŶ deŶ foƌǀeŶtede effekt, ŵåŶeds‐ elleƌ kǀaƌtalsǀis, ǀed dette tiltag, ǀil påǀiƌke 
ƌǇgepƌæǀaleŶseŶ de Ŷæste ϱ åƌ?͟ 
 
Sǀaƌ: 
Toďaksloǀfoƌslaget ;L ϲϭͿ udŵøŶteƌ deŶ ďƌede politiske aftale oŵ eŶ haŶdleplaŶ ŵod 
ďøƌŶ og uŶges ƌǇgŶiŶg, soŵ ďleǀ iŶdgået deŶ ϭϴ. deĐeŵďeƌ ϮϬϭϵ ŵelleŵ ƌegeƌiŶgeŶ 
;SoĐialdeŵokƌatietͿ og VeŶstƌe, Radikale VeŶstƌe, SoĐialistisk Folkepaƌti, EŶhedsli‐
steŶ, Det KoŶseƌǀatiǀe Folkepaƌti og AlteƌŶatiǀet. AftaleŶ iŶdeholdeƌ eŶ ďƌed ǀifte af 
iŶitiatiǀeƌ, heƌuŶdeƌ foƌslag oŵ staŶdaƌdiseƌet iŶdpakŶiŶg, ƌettet ŵod at stoppe og 
foƌeďǇgge ďøƌŶ og uŶges ƌǇgŶiŶg og ŶikotiŶafhæŶgighed, og aftaleŶ geŶŶeŵføƌeƌ eŶ 
ƌække af de iŶitiatiǀeƌ, soŵ patieŶtfoƌeŶiŶgeƌ og fagfolk haƌ efteƌspuƌgt i fleƌe åƌ. Foƌ‐
slaget oŵ staŶdaƌdiseƌet iŶdpakŶiŶg skal således ses soŵ ét tiltag soŵ del af eŶ saŵ‐
let pakke af iŶitiatiǀeƌ. Det eƌ koŵďiŶatioŶeŶ af tiltag, deƌ foƌǀeŶtes tilsaŵŵeŶ at 
haǀe eŶ effekt. 
 
Fleƌe laŶde ďåde udeŶ foƌ og udeŶ foƌ EU haƌ iŶdføƌt elleƌ eƌ ǀed at iŶdføƌe staŶdaƌdi‐
seƌede toďakspakkeƌ. WHO skƌiǀeƌ oŵ effekteŶ: ͞A laƌge ďodǇ of eŵpiƌiĐal eǀideŶĐe 
iŶ the foƌŵ of eǆpeƌiŵeŶtal studies, suƌǀeǇs aŶd foĐus gƌoup studies pƌoǀides stƌoŶg 
eǀideŶĐe to justifǇ iŶtƌoduĐtioŶ of plaiŶ paĐkagiŶg aŶd to suppoƌt the ĐoŶĐlusioŶ that 
the poliĐǇ is apt to aĐhieǀe the oďjeĐtiǀes ideŶtified. Thƌee ƌeĐeŶt sǇsteŵatiĐ ƌeǀieǁs 
of the eǀideŶĐe suppoƌt this ĐoŶĐlusioŶ, as does eaƌlǇ eǀideŶĐe fƌoŵ Austƌalia, ǁhiĐh 
is ĐoŶsisteŶt ǁith the ĐoŶĐlusioŶ that plaiŶ paĐkagiŶg is aŶ effeĐtiǀe puďliĐ health iŶ‐
teƌǀeŶtioŶϭ.͟ 
 
Soŵ det fƌeŵgåƌ af ďeŵæƌkŶiŶgeƌŶe til toďaksloǀfoƌslaget, ǀuƌdeƌeƌ SuŶdhedsstǇƌel‐
seŶ på gƌuŶdlag af de foƌeliggeŶde uŶdeƌsøgelseƌ og eƌfaƌiŶgeƌ, at staŶdaƌdiseƌede 
pakkeƌ ǀil haǀe eŶ effekt på isæƌ ďøƌŶ og uŶges ƌǇgŶiŶg. MæŶgdeŶ af foƌskŶiŶg i ef‐
fekteŶ af staŶdaƌdiseƌede pakkeƌ stigeƌ i takt ŵed, at fleƌe laŶde iŶdføƌeƌ det. Idet 
deŶ ŶatioŶale haŶdleplaŶ ŵod ďøƌŶ og uŶges ƌǇgŶiŶg følgeƌ de suŶdhedsfaglige aŶ‐

                                                                 
ϭ WHO. PlaiŶ paĐkagiŶg of toďaĐĐo pƌoduĐts – EǀideŶĐe, DesigŶ, aŶd IŵpleŵeŶtatioŶ. ϮϬϭϲ. 
https://apps.ǁho.iŶt/iƌis/ďitstƌeaŵ/haŶdle/ϭϬϲϲϱ/ϮϬϳϰϳϴ/ϵϳϴϵϮϰϭϱϲϱϮϮϲ_eŶg.pdf?se‐
ƋueŶĐe=ϭϵ 
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ďefaliŶgeƌ oŵ eŶ ďƌed og fleƌstƌeŶget iŶdsats ŵed eŶ laŶg ƌække tiltag, deƌ iŵple‐
ŵeŶteƌes saŵtidig foƌǀeŶtes ďåde eŶ selǀstæŶdig effekt saŵt eŶ sǇŶeƌgi effekt, hǀoƌ 
det eƌ sǀæƌt at ďeskƌiǀe deŶ speĐifikke effekt af hǀeƌt speĐifikke tiltag.   
 
SuŶdhedsstǇƌelseŶ oplǇseƌ, at foƌskŶiŶg oŵ staŶdaƌdiseƌede pakkeƌ ǀiseƌ effekt ifht. 
ƌǇgeƌŶes taŶkeƌ oŵ og foƌsøg på ƌǇgestop saŵt ĐigaƌetpakkeŶs tiltƌækŶiŶgskƌaft ;ap‐
pealͿ, ďƌugeƌŶes opleǀelse af at ƌǇge ŵǀ. SuŶdhedsstǇƌelseŶ ǀuƌdeƌeƌ også, at staŶ‐
daƌdiseƌede toďakspakkeƌ, soŵ ďegƌæŶseƌ pƌoduĐeŶteƌŶes ŵulighed foƌ at ďƌuge Đi‐
gaƌetpakkeŶ soŵ ƌeklaŵe, haƌ ǀiƌkŶiŶg i foƌhold til uŶge.  
 
SuŶdhedsstǇƌelseŶ heŶǀiseƌ til et CoĐhƌaŶe Reǀieǁ fƌa ϮϬϭϳϮ, hǀoƌi det koŶkludeƌes, 
at staŶdaƌdiseƌede Đigaƌetpakkeƌ påǀiƌkeƌ ;sæƌligt uŶgesͿ holdŶiŶgeƌ til Đigaƌetteƌ, og 
at pakkeƌŶe ďliǀeƌ opfattet soŵ ŵiŶdƌe attƌaktiǀe ;appealͿ. Baseƌet på eksisteƌeŶde 
adfæƌdsfoƌskŶiŶg foƌǀeŶtes det at føƌe til ƌeduktioŶ i aŶdeleŶ, deƌ staƌteƌ ŵed at ƌǇge 
og stigŶiŶg i aŶdeleŶ, deƌ stoppeƌ ŵed at ƌǇge. CoĐhƌaŶe Reǀieǁet ďeskƌiǀeƌ også 
fleƌe studieƌ, deƌ uŶdeƌsøgeƌ effekteŶ af staŶdaƌdiseƌede Đigaƌetpakkeƌ på ƌǇgepƌæ‐
ǀaleŶs elleƌ ƌǇgestopfoƌsøg. Det dƌejeƌ sig ďlaŶdt aŶdet oŵ et ĐeŶtƌalt studie fƌa Au‐
stƌalieŶ, soŵ estiŵeƌeƌ, at staŶdaƌdiseƌede Đigaƌetpakkeƌ haƌ føƌt til eŶ ƌeduktioŶ i 
ƌǇgepƌæǀaleŶseŶ på Ϭ,ϱϱ pƌoĐeŶtpoiŶt fƌa deĐeŵďeƌ ϮϬϭϮ til septeŵďeƌ ϮϬϭϱ.  
 
SuŶdhedsstǇƌelseŶ ďǇggeƌ desudeŶ deƌes ǀideŶ på et ƌeǀieǁ af DƌoǀaŶdi et al. fƌa 
ϮϬϭϵϯ, soŵ fokuseƌeƌ på uŶges opleǀelse af staŶdaƌdiseƌede Đigaƌetpakkeƌ og ďillede‐
adǀaƌsleƌ, og soŵ i tƌåd ŵed koŶklusioŶeƌŶe i CoĐhƌaŶe ƌeǀieǁet fƌa ϮϬϭϳ, koŶklude‐
ƌeƌ, at gƌafiske helďƌedsadǀaƌsleƌ og staŶdaƌdiseƌede toďakspakkeƌ seƌ ud til at øge 
uŶges opŵæƌksoŵhed oŵ faƌeƌŶe ǀed toďaksďƌug, saŵt at staŶdaƌdiseƌede pakkeƌ 
ďidƌageƌ til eŶ øget ďeǀidsthed hos uŶge oŵ suŶdhedsƌisiĐi ǀed ƌǇgŶiŶg og til ƌeduĐe‐
ƌiŶg af tiltƌækŶiŶgskƌaft, populaƌitet og ͟ĐoolŶess͟ ǀed pakkeƌŶe og ǀed ƌǇgŶiŶg. 
Ifølge et studie ďlaŶdt austƌalske uŶge seƌ dette ud til at holde ǀed, også fleƌe åƌ efteƌ 
iŶdføƌsleŶ af staŶdaƌdiseƌede pakkeƌ ;White et al. ϮϬϭϵϰͿ. Deƌtil koŵŵeƌ, at det ifølge 
ƌeǀieǁet eƌ ǀeldokuŵeŶteƌet, at toďaksiŶdustƌieŶs ŵaƌkedsføƌiŶgsstƌategieƌ eƌ ŵål‐
ƌettet teeŶageƌe og uŶge ǀoksŶe, foƌdi det eƌ afgøƌeŶde foƌ iŶdustƌieŶs oǀeƌleǀelse at 
tiltƌække Ŷæste ͟geŶeƌatioŶ͟ ƌǇgeƌe. 
 
Heƌudoǀeƌ heŶǀiseƌ SuŶdhedsstǇƌelseŶ til VideŶsƌåd foƌ FoƌeďǇggelses ƌappoƌt ͟Foƌe‐
ďǇggelse af ďøƌŶ og uŶges ƌǇgŶiŶg. Hǀad ǀiƌkeƌ?͟ϱ, hǀoƌi det eƌ aŶføƌt, at deďutalde‐
ƌeŶ foƌ at haǀe pƌøǀet at ƌǇge eŶ hel Đigaƌet eƌ steget i AustƌalieŶ i peƌiodeŶ, hǀoƌ 
staŶdaƌdiseƌede toďakspakkeƌ ďleǀ iŶdføƌt i AustƌalieŶ. Det fƌeŵgåƌ desudeŶ af ƌap‐
poƌteŶ, at uŶge eƌ ekstƌeŵt følsoŵŵe foƌ ďƌaŶdiŶg og ƌeklaŵeƌ.  
 
EŶdǀideƌe ǀiseƌ et fƌaŶsk studie fƌa ϮϬϭϵ, udføƌt ďlaŶdt ϭϮ til ϭϳ‐åƌige, at ďåde hold‐
ŶiŶgeƌ til toďak og ƌeel adfæƌd ǀaƌ æŶdƌet et åƌ efteƌ iŶdføƌsel af staŶdaƌdiseƌede to‐
ďakspakkeƌ i FƌaŶkƌig. AŶdeleŶ, deƌ opfattede ƌǇgŶiŶg soŵ skadeligt, steg, ŵeŶs aŶ‐
deleŶ af ŶǇe uŶge ƌǇgeƌe faldt ;Lesueuƌ et al. ϮϬϭϵϲͿ. 

                                                                 
Ϯ CoĐhƌaŶe: MĐNeill, a., GƌaǀelǇ, S, HitĐhŵaŶ, S. C., Bauld, L., HaŵŵoŶd, D., & HaƌtŵaŶŶ‐
BoǇĐe, J. ;ϮϬϭϳͿ. ToďaĐĐo paĐkagiŶg desigŶ foƌ ƌeduĐiŶg toďaĐĐo use ;ReǀieǁͿ. 
ϯ https://ǁǁǁ.ŶĐďi.Ŷlŵ.Ŷih.goǀ/puďŵed/ϯϬϲϱϰϴϯϯ 
ϰ White VM, GueƌiŶ N, Williaŵs T, Wakefield MA. LoŶg‐teƌŵ iŵpaĐt of plaiŶ paĐkagiŶg of Điga‐
ƌettes ǁith laƌgeƌ gƌaphiĐ health ǁaƌŶiŶgs: fiŶdiŶgs fƌoŵ Đƌoss‐seĐtioŶal suƌǀeǇs of AustƌaliaŶ 
adolesĐeŶts ďetǁeeŶ ϮϬϭϭ aŶd ϮϬϭϳ. Toď CoŶtƌol. ϮϬϭϵ Aug. 
ϱ VideŶsƌåd Foƌ FoƌeďǇggelse: JøƌgeŶ Vestďo, Chaƌlotta PisiŶgeƌ, Lotus Sofie Bast, Doƌthe GǇƌd‐
HaŶseŶ ;ϮϬϭϴͿ. FoƌeďǇggelse af ďøƌŶ og uŶges ƌǇgŶiŶg. Hǀad ǀiƌkeƌ? 
ϲ El‐KhouƌǇ Lesueuƌ F, Bolze C, Goŵajee R, White V, MelĐhioƌ M; DePICT studǇ gƌoup. PlaiŶ to‐
ďaĐĐo paĐkagiŶg, iŶĐƌeased gƌaphiĐ health ǁaƌŶiŶgs aŶd adolesĐeŶts' peƌĐeptioŶs aŶd iŶitiatioŶ 
of sŵokiŶg: DePICT, a FƌeŶĐh ŶatioŶǁide studǇ. Toď CoŶtƌol. ϮϬϭϵ Aug;Ϯϴ 
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Foƌ Ǉdeƌligeƌe uŶdeƌsøgelseƌ, deƌ uŶdeƌďǇggeƌ, at staŶdaƌdiseƌede pakkeƌ kaŶ på‐
ǀiƌke isæƌ ďøƌŶ og uŶges ƌǇgŶiŶg heŶǀises til det hollaŶdske Tƌiŵďos IŶstitutes faĐt 
sheet oŶ GeŶeƌiĐ ToďaĐĐo PaĐkagiŶgϳ. 
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MagŶus HeuŶiĐke      /      Mie SaaďǇe 
 

                                                                 
ϳ FaĐtsheet geŶeƌiek taďaksǀeƌpakkiŶgeŶ ;plaiŶ paĐkagiŶgͿ, Tƌiŵďos JuŶe ϮϬϭϵ. 


