Miljg- og Fadevareudvalget 2020-21
B 44 endeligt svar pa spgrgsmal 3
Offentligt

Ministeriet for Feadevarer,
=== Landbrug og Fiskeri

Folketingets Miljo- og Fodevareudvalg Den 8. januar 2021
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Ministeren for fadevarer, landbrug og fiskeris besvarelse af spergsmal nr. 3 til B44 (MOF alm. del)
stillet 3. december efter gnske fra Susanne Zimmer (UFG), Carl Valentin (SF) og Kathrine Olldag (RV).

Spergsmal nr. 3 til B44

“Har ministeriet og relevante myndigheder som f.eks. Sundhedsstyrelsen og Fodevarestyrelsen
evidens for, at det er sundhedsskadeligt eller pa tilsvarende vis farligt for barn

at leve ud fra en veltilrettelagt vegansk kost, og vil ministeren i sa tilfeelde redegore for
evidensen?”

Svar
Jeg har forelagt spergsmalet for Fadevarestyrelsen, der oplyser felgende:

“Born der erneres vegansk kan godt fa tilstrackkeligt med nearingsstoffer gennem en veltilrettelagt
vegansk kost, der er suppleret med de ngdvendige kosttilskud. Der kan derimod veere risici forbundet
med vegansk kost, safremt barnet ikke far den rette mad suppleret med de ngdvendige kosttilskud.

For videnskabelige referencer henvises til spargsmal 1, hvor de vaesentligste vidensgrundlag er
beskrevet. Sundhedsstyrelsen oplyser, at den europaiske sammenslutning af bornelagers
(ESPHGAN") retningslinjer folges af Sundhedsstyrelsen, nar der udarbejdes vejledning om ernsering af

smé bern i Danmark.”

Fadevarestyrelsen oplyser i gvrigt, at ovenstiende svar er koordineret med Sundhedsstyrelsen.

Rasmus Prehn / Per Preisler Christiansen

" ESPHGAN stér for European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
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