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Offentligt

m; Ministeriet for Feadevarer,
=== Landbrug og Fiskeri

Folketingets Miljo- og Fodevareudvalg Den 8. januar 2020
Christiansborg
1240 Kgbenhavn K

Ministeren for fadevarer, landbrug og fiskeris besvarelse af spergsmal nr. 1 til B44 (MOF alm. del)
stillet den 3. december 2020 efter gnske fra Susanne Zimmer (UFG).

Spergsmal nr. 1 til B44

Vil ministeren redeggre for, hvilken viden de danske myndigheder har til radighed, som
giver anledning til, at de danske myndigheder anbefaler, at der ikke udarbejdes konstruktive
vejledninger til forzldre, som gnsker at lade deres bern vokse op pa plantebaseret

kost, modsat i Sverige, Norge og Finland?”

Svar
Jeg har forelagt spergsmaélet for Fodevarestyrelsen, der oplyser falgende:

“De danske myndigheders vejledning om vegansk kost bygger pé de nordiske neringsstofanbefalinger
(NNR) samt pa anbefalinger fra henholdsvis den europeiske sammenslutning af barnelaeger
(ESPHGAN)' og danske barnelager. De nordiske nzringsstofanbefalinger indeholder anbefalinger for
kostens indhold af fedt, kulhydrat og protein samt vitaminer og mineraler. Det fremgér klart af
ESPHGANS retningslinjer for spseedbernserneering, at det er risikabelt at ernaere spaedbern vegansk.

Det er korrekt, at den vejledning, der gives i Danmark om vegansk kost til barn adskiller sig fra den
vejledning, der fx gives i Sverige. De danske myndigheders udmelding er, at vegansk kost til born ikke
kan anbefales, mens myndighederne i fx Sverige giver overordnede anbefalinger for, hvorledes en
vegansk kost til barn ber sammensettes. Sundhedsstyrelsen har oplyst, at s& vidt de er orienteret, sa
frarader svenske berneleger vegansk ernering ud fra et leegefagligt perspektiv.

Forskellen mellem den danske og den svenske tilgang beror imidlertid ikke pé ernzringsfaglig
uenighed, men p4, at de danske myndigheder ikke gnsker at udvande budskabet om, at vegansk kost
ikke kan anbefales til bern samt gnsker at undg& misforstaelser.

De danske myndigheder er opmarksomme p4, at bern, der ernaeres vegansk, kan fa tilstrackkeligt med
neeringsstoffer og energi gennem en veltilrettelagt vegansk kost, der er suppleret med de nedvendige
kosttilskud. Dette fremgar ligeledes af Sundhedsstyrelsens publikation “Ernaering til speedbern og
smabern - en hdndbog for sundhedspersonale” (2019). Bade Sundhedsstyrelsen og Fadevarestyrelsen
giver pa hvert deres ressortomréde vejledning i forhold til foreldre, der — pa trods af at vegansk kost
ikke anbefales — alligevel gnsker, at deres born skal spise vegansk. Det anbefales blandt andet at amme
barnet indtil 2 ar, give barnet kosttilskud samt sgge radgivning hos en autoriseret klinisk diaetist.

" ESPHGAN stér for European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
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Pa ovenstdende baggrund fastholder Fadevarestyrelsen og Sundhedsstyrelsen, at vegansk kost ikke
kan anbefales til born. Fadevarestyrelsen vil dog gerne se pa, om den vejledning, der gives om vegansk
kost til bern over 2 ar, kan formuleres anderledes i forhold til de forzldre, som gnsker at give deres

born vegansk mad.”

Fadevarestyrelsen oplyser i gvrigt, at ovenstdende svar er koordineret med Sundhedsstyrelsen.
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