Tilsynet i henhold til grundlovens § 71 2020-21
§71 Alm.del - endeligt svar pa spergsmal 8

BILAG til udtalelse fra Danske Regioner til besvarelse af §71 alm. del -
spm. 7-10 vedr. TV-dokumentaren "Lys pa den lukkede”

Bilag 1: Aktiviteter pa psykiatriske afdelinger jf. spm. 8

Patienter pa landets psykiatriske afdelinger tilbydes en raekke forskellige aktivi-
teter. De konkrete aktiviteter varierer afhaengigt af patientgruppe og forhold.
Flere steder er udviklet idékataloger, som patienterne kan tage udgangspunkt
i, og som bidrager til erfaringsudveksling pa tveers. Eksempler pa aktiviteter er:

Kreative aktiviteter & madlavning:
e Tegning og maling
e Trze- og leederarbejde
e Smykker og perlearbejde
e Sy, strikke og haekle
e Bagning og madlavning

Fysisk aktivitet:

e Sportsgvelser og bevaegelser afholdt
af fysioterapeuter, ergoterapeuter,
peermedarbejdere

e Morgengymnastik

e Styrketraening

e Badminton og bordtennis

e Fodbold og andet boldspil

e Volley, hockey og petanque

e Brug af multibane, motionsrum, mo-
tionscykel, gymnastikhal, m.m.

e Dansogyoga

e Sansesimulation

Sind:
e Mindfulness
e NADA café
o Refleksionsrum med tilknyttede
praester

Kultur:

e Patientbibliotek og laesecafé

e Avisoplaesning

e Foredrag m. oplaegsholder udefra

e Film, musik og koncerter

e Sang og instrumenter

e Braetspil og Wii

e Kunstudstilling af patienters kreative
projekter

o Szrlige begivenheder, f.eks. lands-
kampe

e Fejring af hgjtider

Natur & fritid:

e Hundebesgg og -gature

e Havearbejde, inkl. blomster og kryd-
derurter samt planteskole

e Gature, f.eks. i lokalomradet

e Ture ud af huset, f.eks. indkgb, tur i
zoo, svgmmehal, cykelture, m.v.

e Grillaften og bankoarrangementer

Grupper & samtale:

e Morgen- og aftenmgder

e Diverse grupper: mestringsgruppe,
affektreguleringsgruppe, psykoeduk-
ationsgruppe, samtaler med patien-
terne om deres liv og interesser.

e Gruppesamling hvor alt kan tages op
—hvordan er det at vaere indlagt,
hvad ggr jeg, nar jeg bliver udskre-
vet, hvordan handterer vi sammen
et evt. misbrug, sgvn, m.v.

Seerligt for bgrne- og ungdomspsykiatrien:

e Tryllekunstner og hospitalsklovne

o Besggshund (f.eks. via Trygfonden)

e Besggshest til strigling og klapning

o Legeheltene via Bgrneulykkesfonden

e Aktiviteter i haven, f.eks. trampolin,
klatretarn, leg i sneen, rundbold, da-
seskjul, m.v.

e Oplasning og musikterapi

Seerligt for retspsykiatrien (hvor der gene-
relt er lengere ophold):

e Traeningsrum m. Igbeband, kondicy-
kel, crosstrainer, o.l.

o Idraetstilbud i samarbejde med for-
eninger, f.eks. Dansk Arbejder Idraet
og ldraet for Sindet — cykling, bow-
ling, volley og fodbold

e Drivhus og kgkkenhave
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