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Folketingets § 71-tilsyn har den 11. juni 2021 stillet fglgende spgrgsmal nr. 24 (Alm.
del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 24:

"Vil ministeren redeggre for udviklingen i bade antal diagnosticerede med spisefor-
styrrelser, antal indlagte med spiseforstyrrelser samt antal dgdsfald pga. spiseforstyr-
relser (bade selvmord eller som fglge af sygdommen), opgjort pa regioner siden
20147 Vil ministeren desuden redeggre for, hvor mange af de diagnosticerede med
spiseforstyrrelser som er i en form for privat behandling? Spgrgsmalet stilles med
baggrund i Orientering om Sundhedsstyrelsens monitorering af tvang i psykiatrien for
perioden 1/1-2020 til 31/12-2020, jf. §71-tilsynet alm. del — bilag 35.”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen.

Antal diagnosticerede med spiseforstyrrelser
Af tabel 1 fremgar incidensen (nye tilfaelde) af personer med spiseforstyrrelser i peri-
oden 2014-2020 opgjort efter bopaelsregion.

Tabel 1 Antal nydiagnosticerede med spiseforstyrrelser (incidens), 2014 - 2020

2015 2017 2019
Hele landet 1.965 1.860 1.566 1.777 1.519 1.708 1.784
Region Nordjylland 182 144 141 187 142 157 155
Region Midtjylland 447 416 367 377 308 373 362
Region Syddanmark 365 365 281 367 312 361 393
Region Hovedstaden 821 780 647 690 607 681 707
Region Sjeelland 261 258 213 240 201 194 202

Kilde: Landspatientregisteret, Sundhedsdatastyrelsen

Note: Personer med én eller flere spiseforstyrrelses-diagnoser i opggrelsesaret, men uden foregdende spiseforstyrrelses-diag-
noser inden for 15 ar op til diagnosetidspunktet. Derudover skal personen have dansk bopael ved diagnosetidspunktet.
En person kan indga i flere regioners tal, hvorfor tal for hele landet ikke er en sum af regionstal.
Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019.

Det bemzerkes, at Sundhedsdatastyrelsen udelukkende har oplysninger om diagnoser
i sygehusvaesenet. Borgere med spiseforstyrrelser, som er diagnosticerede i praksis-
sektoren, indgar derfor ikke i opggrelsen.

Antal indlagte med spiseforstyrrelser
Af tabel 2 fremgar antal indlagte med spiseforstyrrelser i perioden 2014-2020 opgjort
efter region.
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Tabel 2 Antal indlagte med spiseforstyrrelser, 2014 - 2020

Hele landet 949 876 826 883 812 863 878
Region Nordjylland 81 79 80 89 82 79 69
Region Midtjylland 156 180 187 194 174 166 175
Region Syddanmark 204 201 179 184 180 208 221
Region Hovedstaden 377 303 285 291 289 328 311
Region Sjaelland 144 125 110 137 96 94 109

Kilde: Landspatientregisteret og CPR, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Aktiviteten er afgraenset til personer med én eller flere spiseforstyrrelses-diagnoser i forbindelse med indlaeggelse i opgg-
relsesaret.
En indlagt patient kan indga i flere regioners tal, safremt vedkommende har boet i flere regioner, hvorfor tal for hele lan-
det ikke er en sum af regionstallene.
Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019. Det betyder, at fgl-
gende sammenligninger skal foretages med ekstra varsomhed:
- sammenligninger af tal for 2019 og frem med tal for 2018 og fgr
- sammenligninger af tal for 2019 med tal for 2020 og frem
Implementering af Sundhedsplatformen i Region Hovedstaden fra og med maj 2016 og i Region Sjzelland fra og med ul-
timo november 2017 kan have indflydelse pa opggrelsen.

Antal dgdsfald pga. spiseforstyrrelser (bade som falge af sygdommen eller selv-
mord)

Af tabel 3 fremgar antal dgdsfald som falge af spiseforstyrrelse opgjort som antal
dg@dsfald med spiseforstyrrelse som tilgrundliggende dgdsarsag for perioden 2014-
2019.

Den tilgrundliggende dgdsarsag er den sygdom, tilstand eller haendelse, der starter
og er en forudsatning for den uafvendelige videre raekkefglge af tilstande, der fgrer
til dgden.

Grundet det lave antal dgdsfald er opggrelsen ikke fordelt efter regioner, ligesom op-
gorelsen er lavet samlet for perioden 2014-2019. Opggrelsen af dgdsarsager for 2020
foreligger fgrst ultimo 2021.

Som supplerende oplysning er endvidere opgjort antal dgdsfald, hvor spiseforstyr-
relse er medvirkende (men ikke tilgrundliggende) dg¢dsarsag.

Tabel 3 Dgdsfald med spiseforstyrrelse som dgdsarsag pa landsplan, 2014 - 2019

Antal dgdsfald med spiseforstyrrelse som tilgrundliggende dgdsarsag 9

Antal dgdsfald med spiseforstyrrelse som medvirkende og ikke tilgrundlig-

25
gende dgdsarsag

Kilde: Dgdsarsagsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Der er opgjort det samlede antal dgdsfald i perioden 2014-2019.
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Af tabel 4 fremgar antal dgdsfald med selvmord som tilgrundliggende dgdsarsag in-
den for fem ar fra diagnosticering med spiseforstyrrelse.

Opggrelsen er lavet for borgere, som i perioden 2010-2014 er nydiagnosticeret med
en spiseforstyrrelse, og som herefter er registreret med selvmord som tilgrundlig-
gende dgdsarsag. F.eks. vil det for en borger, der diagnosticeres med spiseforstyr-
relse 1. april 2014, undersgges, om borgeren er registreret med selvmord som til-
grundliggende dgdsarsag i perioden fra 1. april 2014 til og med 31. marts 2019, sva-
rende til fem ars opfglgning.

Der eksisterer ikke faste regler for lengden af opfglgningsperiode, men med femars
perioden er valgt et fokus pa selvmordsrisikoen i de f@grste ar efter en diagnose.

Af tabellen fremgar det, at der blandt personer, der i perioden 2010-2014 er diagno-
sticeret med en spiseforstyrrelse, er forekommet 9 dgdsfald som fglge af selvmord
inden for 5 ar efter en diagnose. Det svarer til, at 0,11 pct. af de diagnosticerede er
dgde som fglge af selvmord inden for fem ar efter diagnosen.

Tabel 4 Selvmord inden for 5 ar efter diagnose blandt personer med en
spiseforstyrrelse diagnosticeret i 2010-2014

Antal dgde med selvmord som tilgrundliggende dgdsarsag inden for fem ar 9

Andel dgde med selvmord som tilgrundliggende dgdsarsag inden for fem

. 0,11%
ar

Kilde: Landspatientregisteret og Dgdsarsagsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Andel er opgjort ud af den samlede population af spiseforstyrrede diagnosticeret i 2010-2014.
Se ogsa note til tabel 1.

Det bemaerkes, at opggrelsen i tabel 4 ikke viser, om borgerne med spiseforstyrrelse
har en stgrre selvmordsrisiko end andre borgere, da der ikke er sammenlignet med
en relevant kontrolgruppe. Der er med andre ord tale om en absolut og ikke en rela-
tiv selvmordsrisiko. Det kan endvidere ikke ud fra opggrelsen sluttes, at de fundne
selvmord er relateret til spiseforstyrrelsen. Endelige bemaerkes, at der i opggrelsen
ikke er taget hgjde for fraflytning fra Danmark i den femarige opfglgningsperiode.

Diagnosticerede med spiseforstyrrelser som er i en form for privat behandling

Af tabel 5 fremgar antal personer, som har haft et egenfinansieret ophold (ambulant
eller indlaeggelse) vedrgrende spiseforstyrrelse pa et privat sygehuse. Opggrelsen er
lavet for perioden 2014-2020 og er opgjort efter region.

Sundhedsdatastyrelsen har lagt til grund, at der gnskes oplysninger om diagnostice-
rede med spiseforstyrrelser, som er i privat behandling, som er helt eller delvist egen-
finansieret. Sundhedsdatastyrelsen har udelukkende registeroplysninger om egenfi-
nansieret behandling af spiseforstyrrelse pa private sygehuse. Det vil sige, at Sund-
hedsdatastyrelsen ikke har registeroplysninger, der kan identificere egenfinansieret
behandling af spiseforstyrrelse hos eksempelvis privatpraktiserende psykologer eller
psykiatere.
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Tabel 5 Antal personer, som har egenfinansieret behandling for spiseforstyrrelse

pa privat sygehus, 2014 — 2020

Hele landet 92
Region Nordjylland <5
Region Midtjylland 13
Region Syddanmark <5
Region Hovedstaden 70
Region Sjzlland 9

Kilde: Landspatientregisteret og CPR, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Personer med dansk bopael pa behandlingstidspunktet og én eller flere spiseforstyrrelses-diagnoser i
forbindelse med egenfinansieret ophold (behandling) pa privat sygehus.
Der er databrud i 2019 grundet overgang til ny version af Landspatientregisteret (LPR3) primo 2019.
Hvis der er faerre en 5 personer i opggrelsen er der diskretioneret med notationen "<5".

Jeg kan henholde mig til oplysningerne fra Sundhedsdatastyrelsen.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke

/

Line Bork
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