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Transportudvalget har i brev af 17. marts 2021 stillet mig følgende 

spørgsmål (TRU alm. del), som jeg hermed skal besvare. Spørgsmå-

let er stillet efter ønske fra Kristian Pihl Lorentzen (V). 

Spørgsmål nr. 337: 

Vil ministeren redegøre for, hvilke lovkrav der gælder om fornyelse 

af kørekort, når man har diabetes? 

Svar: 

 

Jeg har forelagt spørgsmålene for Færdselsstyrelsen, der kan oplyse 

følgende, som jeg kan henholde mig til: 

”Reglerne vedrørende helbredskrav ved udstedelse og fornyelse af 

kørekort fremgår af kørekortbekendtgørelsen. 

De specifikke helbredskrav i forhold til diabetes fremgår af køre-

kortsbekendtgørelsens bilag 2, punkt E samt punkt 6 i vejledning 

om helbredskrav til kørekort. Reglerne om diabetes er desuden en 

følge af implementeringen af 3. kørekortdirektiv. Der er således tale 

om EU-regler. 

Retningslinjerne i vejledningen er fastsat af Styrelsen for Patientsik-

kerhed i samarbejde med Færdselsstyrelsen. 

 
Gyldighedsperioden til kørekort, hvis man har diabetes 

Kørekort kan udstedes med en individuelt fastsat tidsbegrænsning, 

hvis kørekortindehaveren har helbredsmæssige problemer. Formå-

let hermed er at sikre, at der med kortere intervaller følges op på den 

konkrete persons sygdomsforløb og køreegnethed. 

Kørekort udstedes normalt med en gyldighedsperiode på 15 år. For 

visse køretøjskategorier, herunder lastbiler, busser og til erhvervs-

mæssig personbefordring udstedes der generelt med en gyldigheds-

periode på 5 år.  
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Kørekort til personer, som har diabetes, men som ikke behandles 

med medicin mod diabetes, udstedes sædvanligvis uden særlig tids-

begrænsning. Hvis personen behandles med medicin mod diabetes, 

udstedes kørekortet sædvanligvis med en fastsat tidsbegrænsning 

på højst fem år. 

Konkrete forhold i kørekortindehaverens sygdomsforløb og tilstand 

kan medvirke til, at der fastsættes en tidsbegrænsning på mindre 

end fem år. 

Hvis personen behandles med medicin, som medfører risiko for lavt 

blodsukker, udstedes kørekortet sædvanligvis med en fastsat tidsbe-

grænsning på højst tre år. Kørekortet kan dog kun udstedes, hvis 

flere forudsætninger er opfyldt, særligt at der i de seneste 12 måne-

der ikke må have været tilfælde af lavt blodsukker. 

I forhold til erhvervsmæssig personbefordring med bus er gældende 

praksis, at der ikke kan udstedes kørekort til personer, der er i me-

dicinsk behandling for type 1 diabetes, fordi risikoen for at skade 

mange menneskeliv er ekstra stor ved personbefordring.  

Diabetes konstateret efter at kørekortet er udstedt 

Hvis kommunen eller politiet bliver opmærksom på, at en person 

har fået konstateret diabetes, efter at der er udstedt kørekort, og at 

der er risiko for, at personens køreegnethed kan være påvirket, vil 

disse myndigheder starte en fornyet sagsbehandling af personens 

køreegnethed. En fornyet sagsbehandling kan medføre, at der ud-

stedes et nyt kørekort med en kortere gyldighedsperiode, end det 

kørekort som den pågældende er i besiddelse af.   

Motordrevet køretøj, herunder bil, må ikke føres af personer, der på 

grund af fx sygdom ikke er i stand til det på fuldt betryggende måde, 

jf. færdselslovens § 54, stk. 2. Den behandlingsansvarlige læge har 

en særlig vigtig rolle. I forbindelse med ændringen af færdselsloven 

i 2017, hvor aldersgrænserne for gyldigheden af kørekort til person-

biler blev ophævet, skete der en tydeliggørelse og skærpelse af læ-

gernes forpligtelse til at være opmærksomme på sammenhængen 

mellem helbredet og bilkørsel. Lægerne skal både være opmærk-

somme herpå i forbindelse med udfyldelse af lægeattesten i forbin-

delse med ansøgning om fornyelse af kørekort, men også i forbin-

delse med lægens almindelige arbejde med udredning og behand-

ling af den pågældendes patients helbredsmæssige forhold. 
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Lægen har forskellige reaktionsmuligheder, herunder udstedelse af 

et lægeligt kørselsforbud og eventuelt indberetning til Styrelsen for 

Patientsikkerhed, hvis lægen vurderer, at patienten ikke er indstillet 

på at overholde det lægelige kørselsforbud. Lægen kan desuden an-

melde det til politiet, hvis der er behov for bistand ved umiddelbar 

fare for patients og/eller andres liv og helbred. Afslutningsvist har 

lægen mulighed for at indgå i dialog med patienten.” 

Med venlig hilsen 

Benny Engelbrecht 

 

 


