
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 23. februar 2020 stillet følgende 

spørgsmål nr. 878 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spørgs-

målet er stillet efter ønske fra Trine Torp (SF). 

 

Spørgsmål nr. 878:  

”Kan ministeren oplyse, hvorvidt og hvordan lande som Norge, Sverige og England 

”raskŵelder” psykiatriske patieŶter, saŵt hvilke afstigŵatiseriŶgsindsatser, de har for 

målgruppen?” 

 

Svar: 

Som en del af opfølgning på beslutningsforslaget B 28 har ministeriet bedt Sundheds-

styrelsen om at undersøge praksis for raskmelding for psykiske lidelser i sundhedsvæ-

senet i andre lande.  

 

Det var oprindeligt tanken at oversende Sundhedsstyrelsens notat vedr. praksis for 

raskmelding for psykiske lidelser i sundhedsvæsenet i andre lande sammen med mini-

steriets afdækning af regler og bestemmelser, der kan være med til, at borgere med 

psykiske lidelser oplever forskelsbehandling. Da ministeriets afdækning dog endnu 

ikke er afsluttet – og arbejdet er blevet forsinket grundet Covid-19 – fremsendes no-

tatet nu. 

 

Sundhedsstyrelsens afdækning viser, at der ikke findes en formel klinisk praksis for at 

erklære mennesker med psykiske lidelser raske i hverken Norge, Sverige, Finland, 

England, Spanien, Canada eller Australien. Derudover har en raskmelding heller ikke 

været debatteret som en potentiel løsning på udfordringerne med strukturel diskri-

mination i disse lande. Der er derfor heller ikke mange af de deltagende lande, som 

har angivet eksempler på afstigmatiseringsindsatser med fokus på specifikt at be-

kæmpe strukturel diskrimination og eksempelvis øge viden om mulighederne for 

remission af psykisk lidelse.  

 

Når ministeriets afdækning er færdig, vil jeg tage initiativ til en drøftelse med ordfø-

rerne, så vi kan få samlet ordentligt op på afdækningen. 

 

 

Med venlig hilsen 
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