
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 5. februar 2021 stillet følgende 

spørgsmål nr. 779 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgs-

målet er stillet efter ønske fra Ulla Tørnæs (V). 

 

Spørgsmål nr. 779:  
”Kan ministeren redegøre for forskellen i relation til smittetryk på at motionere en 
hest i en ridehal uden instruktion og motionere en hest med instruktion, forudsat at 
der i begge tilfælde ikke er mere end fem personer tilstede i ridehallen? ” 

 

Svar: 

Jeg har forelagt spørgsmålet om smittetryk i forhold til at motionere en hest i ridehal 

for Sundhedsstyrelsen, der oplyser følgende, som jeg henholder mig til: 

 

”Soŵ udgaŶgspuŶkt vil der ikke være ŶogeŶ forskel i sŵittetrykket ved, at ŵotioŶere 
en hest i en ridehal uden instruktion vs. at motionere en hest med instruktion, forud-

sat at rytter og underviser i begge tilfælde følger de generelle sundhedsfaglige råd 

omkring smitteforebyggelse ift. afstand, hygiejne mv. Årsagen til, at man for nuvæ-

rende ikke kan modtage undervisning som rytter (fraset elitesportsudøvere) er be-

stemmelserne i Bekendtgørelse om forbud mod større forsamlinger og mod adgang 

til og restriktioner for lokaler og lokaliteter i forbindelse med håndtering af covid-19, 

som betyder, at rideklubber/offentlige ridehaller mv. er lukkede, og der derfor ikke 

må foregå orgaŶiseret uŶdervisŶiŶg på disse lokaliteter”. 
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