
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudvalg har deŶ ϭϵ. jaŶuar ϮϬϮϭ stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϲϯϱ ;Alŵ. delͿ til suŶdheds‐ og ældreŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesvares 
af suŶdhedsŵiŶistereŶ. Spørgsŵålet er stillet efter øŶske fra MarleŶe Aŵďo‐Rasŵus‐
seŶ ;VͿ. 
 
Spørgsŵål Ŷr. ϲϯϱ:  
”MiŶistereŶ ďedes redegøre for, hvilke koŵŵuŶer, der ikke tilďyder sĐreeŶiŶg for 
fødselsdepressioŶer til ďåde ŵodereŶ og fadereŶ?” 
  
Svar: 
SuŶdhedsŵiŶisteriet har til ďrug for ŵiŶ ďesvarelse af spørgsŵålet iŶdheŶtet ďidrag 
fra KL.  
 
KL har oplyst, at ”der i flere koŵŵuŶer arďejdes ŵed at tilďyde sĐreeŶiŶg for fødsels‐
depressioŶ til ďåde ŵodereŶ og fadereŶ efter fødsleŶ. Tiltag og tilďud i ďehaŶdliŶgeŶ 
af fødselsdepressioŶer foregår i såvel koŵŵuŶalt og regioŶalt regi. KL er ikke ďesid‐
delse af detaljeret videŶ oŵ, hvor ŵaŶge koŵŵuŶer der tilďyder sĐreeŶiŶg for fød‐
selsdepressioŶ til ďåde ŵodereŶ og fadereŶ. KL er heller ikke i ďesiddelse af, hvilke 
tiltag og tilďud der fiŶdes i koŵŵuŶalt regi i forďiŶdelse ŵed ďehaŶdliŶg af fødselsde‐
pressioŶ”. 
 
Jeg aŶerkeŶder, at der er ďehov for kortlægŶiŶg af eksistereŶde iŶdsatser for at få 
laŶdsdækkeŶde videŶ oŵ, i hvilket oŵfaŶg og hvordaŶ fødselsdepressioŶ hos ďegge 
forældre opspores, og hvilkeŶ ďehaŶdliŶg der tilďydes i heŶholdsvis regioŶer og koŵ‐
ŵuŶer. EŶ sådaŶ kortlægŶiŶg forveŶtes at iŶdgå i arďejdet ŵed eŶ ŶatioŶal strategi 
for forældre ŵed fødselsdepressioŶ.    
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