
 

 
 
FolketiŶgets SuŶdheds‐ og Ældreudǀalg har deŶ Ϯϱ. jaŶuar ϮϬϮϭ stillet følgeŶde 
spørgsŵål Ŷr. ϲϳϬ ;Alŵ. delͿ til suŶdhedsŵiŶistereŶ, soŵ herŵed ďesǀares.  
Spørgsŵålet er stillet efter øŶske fra MarleŶe Aŵďo‐RasŵusseŶ ;VͿ. 
 
Spørgsŵål Ŷr. ϲϳϬ:  
”Hǀis eŶ sĐreeŶiŶg for fødselsdepressioŶ ǀiser, at der skal påďegǇŶdes eŶ eller aŶdeŶ 
forŵ for ďehaŶdliŶg af ŵodereŶ eller fadereŶ, ǀil ŵiŶistereŶ da redegøre for, hǀilke 
tiltag og tilďud der fiŶdes i de eŶkelte koŵŵuŶer?” 
 
Sǀar: 
Jeg heŶǀiser til ŵiŶ saŵtidige ďesǀarelse af spørgsŵål Ŷr. ϲϯϱ ;Alŵ. delͿ. 
 
Herudoǀer heŶǀises til SuŶdhedsstǇrelseŶs hjeŵŵeside, hǀoraf freŵgår, at ”soŵ et 
led i suŶdhedsplejeŶs hjeŵŵeďesøg tilďǇder koŵŵuŶeŶ alle forældre uŶdersøgelse 
for fødselsdepressioŶ, Ŷår ďarŶet er ϲ‐ϴ uger gaŵŵel. Forældre, der ǀed uŶdersøgel‐
serŶe ǀiser tegŶ på fødselsdepressioŶ, heŶǀises til alŵeŶt praktisereŶde læge for ud‐
redŶiŶg og eǀt. ďehaŶdliŶg. KoŵŵuŶeŶ tilďǇder særlig støtte afhæŶgigt af ďehoǀ, fǆ 
ekstra ďesøg af suŶdhedsplejerskeŶ, saŵtalegrupper eller iŶdiǀiduelle saŵtaler ǀed 
koŵŵuŶal psǇkolog. KoŵŵuŶeŶ udarďejder klar iŶstruks for heŶǀisŶiŶg til alŵeŶt 
praktisereŶde læge og lokale koŵŵuŶale tilďud, Ŷår uŶdersøgelseŶ ǀiser tegŶ på fød‐
selsdepressioŶ.”  
 
EŶdǀidere kaŶ heŶǀises til SuŶdhedsstǇrelseŶs ǀejledŶiŶg oŵ foreďǇggeŶde suŶd‐
hedsǇdelser til ďørŶ og uŶge fra ϮϬϭϭ, soŵ ďlaŶdt aŶdet iŶdeholder kapitel ϲ.ϲ oŵ 
opsporiŶg af fødselsdepressioŶ, sĐreeŶiŶgsredskaďer og retŶiŶgsliŶjer for iŶdsatseŶ   
https://ǁǁǁ.sst.dk/da/Udgiǀelser/ϮϬϭϵ/VejledŶiŶg‐oŵ‐foreďǇggeŶde‐suŶdheds‐
Ǉdelser‐til‐ďoerŶ‐og‐uŶge 
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