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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 25. januar 2021 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 670 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.
Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Marlene Ambo-Rasmussen (V).

Spgrgsmal nr. 670:

"Hvis en screening for fgdselsdepression viser, at der skal pabegyndes en eller anden
form for behandling af moderen eller faderen, vil ministeren da redeggre for, hvilke
tiltag og tilbud der findes i de enkelte kommuner?”

Svar:
Jeg henviser til min samtidige besvarelse af spgrgsmal nr. 635 (Alm. del).

Herudover henvises til Sundhedsstyrelsens hjemmeside, hvoraf fremgar, at “som et
led i sundhedsplejens hjemmebesgg tilbyder kommunen alle foraeldre undersggelse
for fgdselsdepression, nar barnet er 6-8 uger gammel. Foraeldre, der ved undersggel-
serne viser tegn pa fgdselsdepression, henvises til alment praktiserende lage for ud-
redning og evt. behandling. Kommunen tilbyder szerlig stgtte afhaengigt af behov, fx
ekstra besgg af sundhedsplejersken, samtalegrupper eller individuelle samtaler ved
kommunal psykolog. Kommunen udarbejder klar instruks for henvisning til alment
praktiserende laege og lokale kommunale tilbud, nar undersggelsen viser tegn pa fgd-
selsdepression.”

Endvidere kan henvises til Sundhedsstyrelsens vejledning om forebyggende sund-
hedsydelser til bgrn og unge fra 2011, som blandt andet indeholder kapitel 6.6 om
opsporing af fedselsdepression, screeningsredskaber og retningslinjer for indsatsen
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2019/Vejledning-om-forebyggende-sundheds-
ydelser-til-boern-og-unge

Med venlig hilsen
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