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28. oktober 2021 

Sag: 21/11528 

ASØ 

ULMH/KBON 
 

Bidrag til besvarelse af SUU alm. del – spm. 
1630 og 1631 af 8. september 2021 

Spørger: Liselotte Blixt (DF) 

Spørgsmål 1630 

Vil ministeren oplyse, hvor stor en procentdel af patienter med en længere varende depression 

(over ½ år), der ender med en førtidspension? 

Bidrag til svar 

Sundhedsdatastyrelsen har som bidrag opgjort andelen af borgere (40-64 år), som efter et syge-

husforløb på over et ½ år med depression eller efter et sygehusophold med depression med 

efterfølgende medicinsk behandling i over ½ år, får tildelt førtidspension inden for de næste fem 

år. Opgørelsen fremgår af tabel 1. 

 

Et sygehusforløb på over et ½ år er defineret som et eller flere sygehusophold (indlæggelse eller 

ambulant ophold) med depression i en periode, som dækker over ½ år. Medicinsk behandling 

efter sygehusophold er defineret som indløsning af recepter på antidepressiva i en periode på 

over ½ år. 

 

Opgørelsen er foretaget for borgere i 2015. Dvs. der er tale om borgere, som i 2015 havde deres 

første sygehusophold med depression.  

 

Den anvendte aldersafgrænsning er valgt, eftersom førtidspension kun i særlige tilfælde gives til 

borgere under 40 år. 

 

Datagrundlaget er Landspatientregisteret, Lægemiddeladministrationsregisteret og forløbsda-

tabasen DREAM. 

 

Der henvises desuden til nedenstående metodebeskrivelse. 

 

 

Offentligt
SUU Alm.del - endeligt svar på spørgsmål 1631

Sundhedsudvalget 2020-21
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Tabel 1. Førtidspension tildelt efter sygehusforløb på over ½ år med depression/syge-
husophold grundet depression med efterfølgende medicinsk behandling i over ½ år, 
efter antal år fra første sygehusophold, 40-64 årige, 2015 

    2015 

Førtidspension tildelt under 1 år fra første sygehusophold Antal 19 

Andel (i %) 0 

Førtidspension tildelt 1-2 år fra første sygehusophold Antal 47 

Andel (i %) 1 

Førtidspension tildelt 2-3 år fra første sygehusophold Antal 71 

Andel (i %) 1 

Førtidspension tildelt 3-4 år fra første sygehusophold Antal 65 

Andel (i %) 1 

Førtidspension tildelt 4-5 år fra første sygehusophold Antal 58 

Andel (i %) 1 

Ingen førtidspension inden for 5 år fra første sygehusop-
hold 

Antal 4.428 

Andel (i %) 94 

Total 
Antal 4.688 

Andel (i %) 100 

Kilde: Landspatientregisteret, Lægemiddeladministrationsregisteret, forløbsdatabasen (DREAM), Sundhedsdatastyrelsen 
Note: Borgere, som har fået tildelt førtidspension før første sygehusophold grundet depression, er ekskluderet. 
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Spørgsmål 1631 

Vil ministeren oplyse, hvor stor en del af patienter indlagt med depression der kommer i  

fuld beskæftigelse igen? 

Bidrag til svar 

Sundhedsdatastyrelsen har som bidrag opgjort andelen af beskæftigede borgere (25-59 år), som 

fortsat er i beskæftigelse et ½-5 år efter udskrivning fra indlæggelse grundet depression, jf. tabel 

2. Der er opgjort for 2015, dvs. borgere med en indlæggelse med depression i 2015. 

 

Der kan med ”fortsat beskæftigelse” være tale om et uafbrudt ansættelsesforhold eller tilbage-

venden til beskæftigelse efter en eller flere perioder uden beskæftigelse i den mellemliggende 

periode (½-5 år). 

 

Opgørelsen er baseret på indikator for fastholdelse af syge i beskæftigelse i Nationale mål for 

sundhedsvæsenet. Dvs., der er anvendt samme definitioner og in- og eksklusionskriterier i inde-

værende opgørelse. 

 

Datagrundlaget er Landspatientregisteret, Lægemiddeladministrationsregisteret og forløbsda-

tabasen DREAM. 

 

Der henvises desuden til nedenstående metodebeskrivelse. 
  

https://sum.dk/temaer/8-nationale-maal-for-sundhedsvaesenet
https://sum.dk/temaer/8-nationale-maal-for-sundhedsvaesenet
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Tabel 2. Beskæftigede borgere (25-59 år), som fortsat er i beskæftigelse ½-5 år efter udskrivning fra ind-
læggelse med depression, 2015 

    Ikke i beskæftigelse Fortsat i beskæftigelse I alt 

Status ved ½ år Antal 408 804 1.212 

  Andel (i %) 33,7 66,3 100,0 

Status ved 1 Antal 482 727 1.209 

  Andel 39,9 60,1 100,0 

Status ved 2 år Antal 458 737 1.195 

  Andel 38,3 61,7 100,0 

Status ved 3 år Antal 432 750 1.182 

  Andel 36,5 63,5 100,0 

Status ved 4 år Antal 460 712 1.172 

  Andel 39,2 60,8 100,0 

Status ved 5 år Antal 459 699 1.158 

  Andel 39,6 60,4 100,0 

Kilde: Landspatientregisteret, forløbsdatabasen (DREAM), Sundhedsdatastyrelsen. 

Note: Der er afgrænset til borgere med indlæggelse med depression i 2015. Fortsat beskæftigelse er defineret som havende arbejdsmarkedsbi-
dragspligtig indkomst i kombination med fravær af offentlige forsørgelsesydelser. Beskæftigelse før indlæggelse er defineret som havende ar-
bejdsmarkedsbidragspligtig indkomst i kalendermåneden før indlæggelse i kombination med fravær af offentlige forsørgelsesydelser. 
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Metodebeskrivelse 

Der er i opgørelsen til spm. 1630 afgrænset til alle sygehusophold med følgende diagnosekoder, 

som enten aktions- eller bidiagnose:  

 

Diagnosekode Forklaring 

DF32* Depressiv enkeltepisode 

DF33* Periodisk depression 

* Alle underkoder er medtaget 

 

I opgørelsen til spm. 1631 er ligeledes medtaget indlæggelse med ovenstående koder som akti-

ons-eller bidiagnose. 

 
Sygehusophold 

Sygehusophold er defineret ved en kobling af fysiske fremmøder, såfremt de er tidsmæssigt 

overlappende eller optræder med ≤ 4 timers afstand mellem indskrivningstidspunkt og udskriv-

ningstidspunkt. 

 

Indlæggelser og ambulante ophold: 

Indlæggelser defineres som et sygehusophold med en varighed på ≥ 12 timer, hvorimod ambu-

lante ophold er sygehusophold med en varighed på <12 timer. Varigheden af et ophold beregnes 

fra tidligste indtidspunkt til seneste udtidspunkt på de fysiske fremmøder, der indgår i opholdet. 

 

 

Medicinsk behandling med antidepressiva 

 

ATC -kode Forklaring 

N06A* Antidepressive lægemidler anvendes bl.a. til behandling af depres-

sion, desuden til andre psykiske lidelser som fx panikangst, social 

fobi, generaliseret angst, tvangstanker (OCD), posttraumatisk 

stresstilstand og spiseforstyrelser. 

Enkelte af midlerne anvendes endvidere mod neuropatiske smerter 

* Bortset fra duloxetin (NA06A21) i styrken 10 og 40 mg og bupropion (N06AX12).  

 

 

Beskæftigelse 

Fortsat beskæftigelse er defineret som havende arbejdsmarkedsbidragspligtig indkomst i kom-

bination med fravær af offentlige forsørgelsesydelser. Beskæftigelse før indlæggelse er defineret 

som havende arbejdsmarkedsbidragspligtig indkomst i kalendermåneden før indlæggelse i kom-

bination med fravær af offentlige forsørgelsesydelser. 
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