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SUNDHEDSMINISTERIET

Folketingets Sundhedsudvalg

Folketingets Sundhedsudvalg har den 26. maj 2021 stillet fglgende spgrgsmal nr.
1322 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet
efter gnske fra Kirsten Normann Andersen (SF).

Spgrgsmal nr. 1322:
"Hvad er status pa antallet af kvinder, som rammes af bivirkninger som fglge af brug
af p-piller, og hvilke bivirkninger kan der typisk veere tale om?”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen af spgrgsmalet indhentet bidrag fra Leegemiddelstyrel-
sen, til hvilket jeg henholder mig. Leegemiddelstyrelsen oplyser:

”De kendte bivirkninger og bivirkningsfrekvenser for p-piller fremgar af leegemidler-
nes produktresumé og indleegsseddel. Der findes forskellige typer p-piller, som er ind-
delt i 4 generationer. De aldste typer p-piller er 1. og 2. generation, og de nyeste ty-
per p-piller er 3. og 4. generation. P-piller adskiller sig indbyrdes ved at indeholde for-
skellige typer hormoner (gestagentyper).

Legemiddelstyrelsen har anbefalet, at p-piller, der er 2. generation, bgr vaere fgrste-
valg, nar der udskrives p-piller, fordi den type p-piller har den laveste risiko for ve-
ngse tromboembolier (blodpropper). De fleste kvinder, som benytter p-piller, far ud-
skrevet 2. generations p-piller (91,1 % i 2020). Blodpropper er generelt en sjaelden bi-
virkning ved p-piller.

Leegemiddelstyrelsen har i perioden fra 1. januar 2016 til 1. juni 2021 modtaget 287
indberetninger om formodede bivirkninger ved p-piller. De fleste indberetninger ved-
rgrer kendte bivirkninger som fx hovedpine, svimmelhed, kvalme, brystsmerter, hae-
vede arme eller ben, smerter i arme eller ben, treethed, blgdning mellem menstruati-
onsperioder, vaegtagning og blodpropper. Leegemiddelstyrelsen har i perioden mod-
taget 93 indberetninger om blodpropper ved p-piller. Forbruget af p-piller har i perio-
den 2016-2020 vzeret faldende fra 60,1 pr. 1.000 indbyggere i 2016 til 46.9 pr. 1.000
indbyggere i 2020.

Nedenfor fglger eksempler pa meget almindelige bivirkninger (= 1/10) eller alminde-
lige bivirkninger (= 1/100 til < 1/10), der er beskrevet i produktinformation for p-piller
omfattet af de 4 generationer.

P-piller (fgrste generation):

Hovedpine, migraene eller forvaerret migraene, kvalme, blgdning, brystsmerter, bryst-
spaending, rygsmerter, vaeskeophobning, depression eller forveerret depression, mu-
skelknuder (godartede) i livmoderen, svampeinfektion og vaegtggning.
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P-piller (anden generation):

Hovedpine, svimmelhed, migraene, kvalme, opkastning, humgrsvingninger, depres-
sion, sgvnproblemer, blgdning, mavesmerter, diarré, forstoppelse, oppustethed,
brystsmerter, brystspaending, smerter i ekstremiteter (arme og ben), rygsmerter,
vaeskeophobning, asteni (treethed), akne, udslaet, urinvejsinfektion, vaginal infektion,
pletblgdning og vaegtggning.

P-piller (tredje generation):
Hovedpine, svimmelhed, kvalme, akne, mavesmerter, brystsmerter, brystspanding
humgrsvingninger, depression, nervgsitet, blgdning/pletblgdning, svampeinfektion,
pletblgdning og vaegtggning.
P-piller (fjerde generation):

Hovedpine, migraene, kvalme, nedtrykthed, depression, mavesmerter, asteni (traet-
hed), brystsmerter, svampeinfektion og pletblgdning. ”
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