
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 10. maj 2021 stil let følgende spørgsmål nr. 

1277 (Alm. del) ti l  sundhedsministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 1277:  

”Hvilke valgmuligheder har transkvinder, som får foretaget brystforstørrende opera-

tion i  det offentlige sygehusvæsen for at vælge proteser/implantater m.v., og adskil-

ler transkvinders valgmulighed sig fra kvinder, som får genskabt brystet efter sygdom 

;brystkræftͿ?” 

 

Svar: 

Mit ministerium har ti l  brug for min besvarelse indhentet bidrag fra Sundhedsstyrel-

sen, som oplyser følgende: 

 

”Det suŶdhedsfaglige ti lbud ved køŶsideŶtitetsforhold skal følge ’VejledŶiŶg af Ŷr. 
9658 af 16-08-2018 om sundhedsfaglig hjælp ved køŶsideŶtitetsforhold’1. Denne vej-

ledning beskriver og fastlægger rammerne for den samlede sundhedsfaglige indsats i  

relation ti l  kønsidentitetsforhold, herunder krav ti l  kønsmodificerende kirurgi.  

 

Af vejledŶiŶgeŶ freŵgår følgeŶde: ”På indikationen kønsligt ubehag kan der kun tilby-

des brystforstørrelse, så brystet bliver normalt anatomisk proportionelt til kropsbyg-

ningen. Vurderingen foretages af speciallægen i plastikkirurgi ud fra etableret faglig 

praksis. Ønske om ikke-anatomisk brystforstørrelse kan ikke varetages som offentlig 

finansieret sygehusydelse, og behandlingen vil i tillæg til nærværende vejledning være 

omfattet af reglerne om kosmetisk behandling”.  
 

Det er således en konkret kliniske vurdering ved den behandlende plastik kirurg der 

afgør valgmulighederne ved ønske om brystforstørrende kirurgi. Der ti lstræbes et na-

turligt udseende, og vurderingen er baseret på en vurdering af blandt andet de lokale 

forhold omkring arvæv, muskelvæv, pladsforhold og generelle helbredsforhold, samt 

om der kan anvendes en protese eller fedtvæv ved ti ldannelse af bryst. Dertil  inddra-

ges patientens ønsker.  

 

Hvis det vurderes, at ønsket om implantater/proteser er uden for rammerne af det 

naturlige udseende, vil  det som vejledningen beskriver, medføre at det defineres som 

kosmetisk kirurgi, der ikke er en del af den behandling, der ti lbydes i  det offentlige sy-

gehusvæsen i Danmark. 

 

Når det gælder genetablering af bryst efter fjernelse på grund af sygdom (rekonstruk-

tiv kirurgi) gør det samme sig gældende.” 

                                                                 
1 https ://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/Kønsidentitetsforhold/Vejledning-om-sund-

hedsfaglig-hjælp-ved-kønsidentitetsfor-

hold.ashx?la=da&hash=3B9ACDB8D28D200B2E09F9111AD04C0E35487D9F  
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Side 2 

 

Jeg kan henholde mig ti l  Sundhedsstyrelsens oplysninger. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Siw Anna Wernberg 

 


