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Folketingets Sundhedsudvalg har den 5. maj 2021 stilletfglgende spgrgsmal nr. 1261
(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares endeligt. Sp@rgsmalet er stil-
let efter gnske fra Jane Heitmann (V).

Spgrgsmal nr. 1261:
"Vil ministeren overveje atindfgre tilbud til osteoporosepatienter om kontrolunder-
sggelseefter 3 hhv. 12 mdneder efter opstartaf medicinsk behandling?”

Svar:
Til brug for min besvarelseafspgrgsmalethar ministerietindhentet bidragfra Sund-
hedsstyrelsen, som oplyser fglgende:

"Det er generelt de |lagefagligeselskaber, der udarbejder behandlingsvejledninger,
herunder vejledninger for opfglgning pa igangsatbehandling. Sundhedsstyrelsen kan
pa udvalgte omrader udarbejde nationalekliniske anbefalinger eller opsummere nati-
onaleanbefalingerif.eks. Manedsbladet Rational Farmakoterapi. Dansk Endokrinolo-
gisk Selskab har udarbejdet behandlingsvejledninger vedrgrende hhv. knogleskgrhed
hos kvinder efter overgangsalderen, knogleskgrhed hos maend og knogleskgrhed ud-
Igstafbehandling med glukokortikoid.

Behandlingsvejledningen vedrgrende knogleskgrhed hos kvinder efter overgangsal-
deren, den hyppigstforekommende form for knogleskgrhed, er opsummeret i Sund-
hedsstyrelsens madnedsblad Rationel Farmakoterapi, februar 20191, Det fremgér
heraf, at der ikke foreligger evidens,som kan afggre den optimalekontrol af
behandlingsresponsved osteoporose. | kontrol af osteoporose indgar knogles kannin-
ger, de sakaldte DXA-skanninger, somtjener til at male knogletaetheden. Den anbefa-
lede varighed mellem kontrol-DXA-skanninger beror pa en individuel risikovurdering.
Hos patienter i behandling for osteoporose anbefales som udgangspunktkontrol -
DXA-skanning hvert 2.-3. ar.”

Med venlighilsen

Magnus Heunicke /  Charlotte Lyngholm
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