Sundhedsudvalget 2020-21

SUU Alm.del - endeligt svar pa spgrgsmal 1208

&

SUNDHEDSSTYRELSEN
REFERAT
Emne Symposium om norsk rapport om regfri tobak
Maeadedato 25. februar 2020
kl. 11.30-16.00
Sted SST
Deltagere SST: Niels Sande, Hilde Balling, Christina Ersbell Ross

Kraftens Bekeempelse: Susanne Oksbjerg Dalton
Institut for Leegemiddeldesign, KU: Jesper T. Andreasen
Syddansk Universitet: Knud Juel

Odontologisk institut, KU: Camilla Kragelund
Hjerteforeningen: Charlotta Pisinger

Afbud: Vibe Meister Beltoft (DTU Fedevareinstituttet)

Referent Christina Ersbell Ross (SST)

1. Formal og baggrund

Sundhedsstyrelsen har indkaldt til medet, fordi vi ensker at fd mere viden om
helbredseffekterne af snus og tyggetobak. Yderligere ensker Sundhedsstyrelsen
at fa afklaret, om der pa baggrund af det norske litteraturstudie er grundlag for
at skaerpe Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedr. regfri tobak.

2. Udbredelse af rogfri tobak i DK

Sundhedsstyrelsens nyeste undersggelse af unges brug af regfri tobak blev pree-
senteret pd medet. Undersggelsen viser, at 6 pct. af de 15-24-arige bruger
snus/tyggetobak dagligt, og at 5 pct. bruger det lejlighedsvist. En undersogelse
af danskernes rygevaner viste, at der blandt den samlede befolkning fra 15 ar og
&ldre var 4 pct., der brugte ragfri tobak i 2018.

3. Gennemgang af kapitler i det norske litteraturstudie

Konklusion pé kapitel om kreeft
- Der er enighed i gruppen om, at vurderingen af tilliden til studierne
vedr. kreeft i spiserer og kreft i bugspytkirtel ber nedgraderes fra mode-
rat tillid til lav tillid, grundet fa studier.
- Konklusionen er ifelge ekspertgruppen derfor, at det er muligt at brugen
af svensk snus egger risikoen for kraeft i spiserer og bugspytkirtel.
- Gruppen er enig i kapitlets gvrige konklusioner.

Konklusion pa kapitel om hjerte- kar- sygdomme
- Gruppen konkluderer ud fra GRADE-vurderingen og ud fra, at konklu-
sionen bygger pa ét studie, at der ikke er tilstreekkeligt grundlag til at
sige, at det er sandsynligt, at brugen af svensk snus eger risikoen for
forhgjet blodtryk.
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Der er enighed om, at det kan konkluderes, at det er muligt at snus eger
risikoen for forhgjet blodtryk.

Det samme galder snusens effekt pa eget dedelighed i forlabet efter
hjerteanfald og slagtilfeelde. Her vurderer gruppen ogsa, at det kan kon-
kluderes, at det er muligt, at brugen af svensk snus gger risikoen for at
de i forlgbet efter hjerteanfald eller slagtilfelde.

Konklusion pé kapitlet om psykiske lidelser

Gruppen er enige i kapitlets konklusioner.

Konklusion pd kapitlet om diabetes type 2, fedme og metabolisk syndrom

Der er enighed i gruppen om, at det er sandsynligt, at et hojt forbrug af
svensk snus gger risikoen for diabetes type 2.

Gruppen vurderer, at det kan konkluderes, at det er muligt, at et hejt for-
brug af svensk snus eger risikoen for metabolisk syndrom.

Yderligere konkluderer gruppen, at de ikke ud fra det foreliggende kan
konkludere, at det er muligt, at brugen af svensk snus forer til vegtog-
ning og eger risikoen for fedme.

Konklusion pé kapitlet om ikke-maligne forandringer i mundhulen

Gruppen er enige 1 kapitlets konklusioner, som 1 hej grad baserer sig pa
studierne inddraget i det norske litteraturstudie fra 2014.

Camilla Kragelund pointerer, at man ved, at brugen af snus giver foran-
dringer i mundhulen, herunder tilbagetrukket tandked.

Konklusion pé kapitlet om svangre

Der er enighed i gruppen om kapitlets GRADE-vurderinger.

Kapitlets konklusion om, at det er sandsynligt, at brugen af svensk snus
oger risikoen for tidlig fedsel, er ifolge gruppen ikke 1 overensstemmelse
med GRADE-vurderingen, og gruppen konkluderer, at det er muligt, at
brugen af svensk snus eger risikoen for tidlig fadsel.

Der er enighed om kapitlets evrige konklusioner.

Konklusion pd kapitlet om nikotin

Gruppen dreftede nikotin bade i tobaksprodukter og nikotinprodukter godkendt
som rygestopmiddel. Pointerne fra gruppen var saledes, at:

Born, unge, gravide og ammende frarddes at bruge nikotinprodukter
Nikotin ber kun bruges kortvarigt i forbindelse med rygestop

Det er vigtigt, at nikotinprodukter, godkendt som rygestopmidler, an-
vendes 1 kombination med professionel rygestopradgivning
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