
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 23. april 2021 stillet følgende spørgsmål nr. 

1170 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet 

efter ønske fra Jane Heitmann (V). 

 

Spørgsmål nr. 1170:  

”Hvilke initiativer vil ministeren tage for at udbrede digital psykiatrisk behandling, jf. 

SUU alm. del – bilag 377?” 

 

Svar: 

Situationen omkring Covid-19 har lært os nye muligheder for at tilrettelægge behand-

lingsindsatsen på tværs af sundhedsvæsenet, herunder gøre øget brug af digitale be-

handlingsmuligheder. Det skal vi udnytte fremover til at gøre sundhedsvæsenet 

bedre med patienterne i centrum.   

 

I den kommende 10-års plan for psykiatrien vil regeringen give den samlede psykiatri 

et fortjent og tiltrængt løft, så mennesker med psykiske lidelser får den hjælp og 

rette behandling, de har behov for. Behandlingen skal tilrettelægges så effektivt som 

muligt, herunder med brug af digitale behandlingsmuligheder, når det vurderes at 

være det rigtige for den enkelte patient.  

 

Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen er i færd med at udarbejde et fagligt oplæg til 

den kommende 10-års plan, der beskriver ud status og udfordringer på områder og 

giver bud på, hvordan de opstillede udfordringer kan løses bedst og i hvilken række-

følge det bør gøres. Heri vil brugen af digitale løsninger også blive adresseret.  
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