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Svar:

Socialstyrelsen oplyser, at der i Danmark anvendes adskillige evidensbaserede meto-
der i bostetten til mennesker, der lever i hjemlashed og til mennesker med psykiske
vanskeligheder.

De evidensbaserede metoder til borgere i hjemlgshed er alle baseret pd Housing First:

e  (Critical Time Intervention (CTI)
e Intensive Case Management (ICM)
e Assertive Community Treatment (ACT)

Metoderne er blevet evalueret i forbindelse med Hjemlosestrategien fra Aftale om
udmentning af satspuljen for 2009-2013 og Implementerings- og Forankringsprojek-
tet fra Aftale om udmentning af aftale om satspuljen for 2014-2017. Evalueringen vi-
ste, at omkring ni ud af ti borgere i hjemlgshed, som fik en bolig og samtidigt fik stette
via en af de tre metoderne, fastholdt boligen i projektperioden.

Af nedenstaende tabel fremgéar det, hvor stor en andel af de borgere, der fik tildelt en
bolig, der formaede at fastholde boligen i den periode, de blev fulgt. Tabellen viser
andelen af borgere, der fastholder egen bolig fordelt pa de tre foernavnte metoder. Det
skal i den forbindelse navnes, at der som udgangspunkt er forskel i borgernes stotte-
behov og kompleksiteten af stattebehovet for de tre metoder. CTI er séledes den
mindst komplekse og ACT den mest komplekse, hvilket kan medvirke til at forklare
forskellen pé effekten af de tre metoder.

Tabel 1

Andel af borgere, der fastholder egen bolig med en Housing First-baseret tilgang, fordelt pa metoder

Undersggelse CTI ICM ACT
Hjemlgsestrategien

(2009-2013) 95 pct. 76 pct. 94 pct.
Implementerings- og

forankringsprojektet 96 pct. 89 pct. 78 pct.

(2014-2016)




De metoder, der anvendes til mennesker med psykiske vanskeligheder i Danmark, er:

o Aben Dialog (AD)

e Social Feerdighedstraening (SFT)

e Feedback Informed Treatment (FIT)
e Critical Time Intervention (CTI)

Af tabellen nedenfor ses de danske erfaringer med bostettemetoderne. Socialstyrelsen
understotter via Udviklings- og Investeringsprogrammet (UIP) pd voksenomradet
udbredelsen af Aben Dialog, Social Ferdighedstraeening samt Critical Time Interventi-

on.

Tabel 2

Erfaringer med evidensbaserede bostattemetoder til mennesker med psykiske vanskeligheder

Aben Dialog (AD)

Feedback Informed Treat-
ment (FIT)

Social Feerdighedstreening
(SFT)

Critical Time Intervention
(CTI)

Unge med debuterende psykose fik i de efterfalgende ti ar signifikant mindre brug for
akutpsykiatri og egen laege. Derudover var en signifikant starre andel i beskeeftigelse ved
maling efter to og ti ar (26 pct. hgjere beskaeftigelsesgrad) (Buus et al., 2018).

Voksne og eeldre diagnosticeret inden for diagnosespektret F20 — 29 i ICD-10 (Skizofre-
niforme spektrum) fik signifikant bedre trivsel og funktionsniveau. 37 pct. udviklede bedre
recovery og 47 pct. udviklede aget trivsel. Studiet viser, at noget af det, der er szerligt
virksomt i metoden, er, at borgerne oplever sig set, hart og forstaet, og at denne oplevel-
se understgtter borgerens trivsel og recovery (Laegsgaard et al 2017).

Finske studier understgtter de danske resultater i forhold til recovery og beskaeftigelse
(Seikulla, 2006).

Socialstyrelsen har udbredt AD i landets kommuner i forbindelse med UIP. AD er i den
forbindelse udbredt i 17 kommuner, hvor der i hver kommune er mellem et og ni tilbud,
der anvender metoden.

Evalueringerne med FIT i Danmark viser positive resultater ogsa hos borgere med lavt
funktionsniveau (Socialstyrelsens vidensportal). Norsk RCT-studie viser god effekt af FIT
i forhold til alle diagnostiske kategorier, herunder affektive lidelser og angst (Brattland et
al., 2009).

SFT har vist signifikant effekt i forhold til funktionsniveau og recovery for flere malgrup-
per. Bade blandt borgere og fagpersonale er der tilfredshed med metoden, og den
opleves som relevant og anvendelig. Studiet viser, at safremt der efter det gennemforte
gruppeforlgb ikke stettes op om den bedrede udvikling, vil effekten aftage over tid (Soci-
alstyrelsen 2017).

Socialstyrelsen har udbredt SFT i landets kommuner i forbindelse med UIP. SFT er i den
forbindelse udbredt i 16 kommuner, hvor der er et eller flere tilbud, der anvender meto-
den. SFT anvendes i flere kommuner i forhold til mennesker med psykiske vanskelighe-
der, sociale problemer og/eller funktionsnedseaettelser, herunder udviklingshaemning.

Socialstyrelsen gennemfgrte i 2017 et RCT-studie (randomiseret kontrollet forsgg) af
anvendelsen af CTl i forbindelse med, at borgere udskrives fra indleeggelse pa en psy-
kiatrisk afdeling eller ved flytning fra botilbud til egen bolig. Studiet viste, at CTl er en
omkostnings-effektiv metode, og desuden oplevede borgerne hgjere mental trivsel og
hgjere funktionsniveau i den periode, hvor der blev arbejdet med CTI. Ni maneder efter,
at CTl-indsatsen er ophert, ses det, at resultaterne fortsat er bedre end resultaterne for
borgerne i kontrolgruppen.

Det danske studie understgtter udenlandske studier, der viser, at effekten af CTl er en
blivende effekt, samt at effekten i nogle tilfeelde @ges selv efter indsatsens ophar.

Socialstyrelsen har udbredt CTI til landets kommuner i forbindelse med UIP. CTl er i den
forbindelse udbredt i ti kommuner, hvor der i hver kommune er et eller flere tilbud der
anvender metoden. Flere steder anvendes CTl-metoden pa tveers af malgrupperne pa
det sociale omrade.

Med venlig hilsen
Astrid Krag
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