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Folketingets Social- og Ældreudvalg  

Folketingets Social- og Ældreudvalg har d. 22. april 2021 stillet følgende 

spørgsmål nr. 534 (alm. del) til social- og ældreministeren, som hermed 

besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Maja Torp (V). 

Spørgsmål nr. 534: 

”I servicelovens § 101 a er det nævnt, at personer der har et 

behandlingskrævende stofmisbrug, men som ikke har andre sociale problemer 

har ret til anonym, ambulant misbrugsbehandling. Behandlingen skal udgøre et 

afgrænset behandlingsforløb af kortere varighed og indeholde 

gruppebehandling og mulighed for en individuel, afsluttende samtale. Vil 

ministeren på den baggrund oplyse, hvordan man sikrer, at personer, der har 

et ønske om at være fuldstændig anonym, tilgodeses, når der ifølge 

lovgivningen udelukkende må gives gruppebehandling?” 
 

Svar: 

Borgere, der ønsker at modtage anonym, ambulant stofmisbrugsbehandling 

efter servicelovens § 101 a, skal kunne være anonyme gennem hele forløbet. 

Med anonymitet forstås, at en borger i målgruppen har mulighed for at 

henvende sig, gennemføre en afklarende samtale og indgå i et 

behandlingsforløb uden at skulle identificere sig selv ved eksempelvis fulde 

navn og cpr-nummer, og at borgeren har mulighed for diskret adgang til 

behandling, så vedkommende ikke kan identificeres af f.eks. arbejdsgiver, 

familiemedlemmer eller andre i lokalområdet. 

 

Kommunerne er forpligtede til at indgå aftale med to eller flere leverandører af 

tilbud om anonym, ambulant behandling af stofmisbrug, hvoraf mindst ét tilbud 

skal være beliggende uden for kommunen, hvilket også kan understøtte 

anonymiteten, da borgeren dermed kan vælge at benytte et behandlingstilbud 

uden for vedkommendes hjemkommune.  

 

Reglerne om anonym, ambulant stofmisbrugsbehandling bygger på 

erfaringerne fra forsøgsprojektet ”Projekt Anonym Stofmisbrugsbehandling”, 
hvor behandlingen primært var organiseret som gruppebehandling.  

 

Socialstyrelsen har udarbejdet en evaluering af ”Projekt Anonym 
Stofmisbrugsbehandling”, der indeholder viden om og erfaringer fra 

forsøgsprojektet. Af evalueringen fremgår, at det er lykkedes at komme i 

kontakt med en målgruppe, som ikke tidligere har været i behandlingssystemet, 

og at anonymiteten har spillet en afgørende rolle for rekrutteringen af 

målgruppen og for deres motivation til behandling. 
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Hvad angår gruppebehandlingens betydning for deltagernes oplevelse af 

anonymitet, fremgår det af evalueringen, at der blandt de interviewede 

deltagere er bred enighed om, at de har følt sig trygge i grupperne, og de har 

haft tillid til, at de ikke vil blive ”afsløret” af andre fra gruppen, hvis de fx møder 
dem på gaden.  

 

 

 

Med venlig hilsen 

Astrid Krag 
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