
 

 

 

Folketingets Miljø- og Fødevareudvalg har den 9. april 2021 stillet følgende spørgsmål 

nr. 1223 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er 

stillet efter ønske fra Erling Bonnesen (V). 

 

Spørgsmål nr. 1223:  

”Ministeren bedes redegøre for, hvor mange procent af børn og unge under 18 år der 

er overvægtige i Danmark. Derudover bedes ministeren redegøre for, hvor stor en 

procentdel af voksne der er overvægtige i Danmark.” 

 

Svar: 

Det fremgår af Den Nationale Sundhedsprofil fra 20171, at 51 procent af den voksne 

danske befolkning har overvægt (BMI over 25) heraf har 16,8 procent svær overvægt 

(BMI over 30). Dataindsamlingen er baseret på selvrapporteret højde og vægt i en 

spørgeskemaundersøgelse, som borgere på 16 år eller derover har besvaret. 

 

Det fremgår desuden af Den Nationale Børnedatabase2, at 13 procent af de 6-8-årige 

har overvægt (heraf har 3 procent svær overvægt), at 18 procent af de 9-13-årige har 

overvægt (heraf har 3 procent svær overvægt) samt at 19 procent af de 14-16-årige 

har overvægt (heraf har 4 procent svær overvægt).  

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Signe Dilling-Larsen 

 

                                                                 
1 Sundhedsstyrelsen. Den Nationale Sundhedsprofil 2017. https://www.sst.dk/-/media/Udgivel-

ser/2018/Den-Nationale-Sundhedsprofil-

2017.ashx?la=da&hash=421C482AEDC718D3B4846FC5E2B0EED2725AF517  
2 Sundhedsdatastyrelsen. Den Nationale Børnedatabase. Hentet 28. april 2021 på: https://www.esund-

hed.dk/Emner/Gravide-foedsler-og-boern/Hoejde-og-vaegt-for-skoleboern  

Sundhedsdatastyrelsen har desuden oplyst, at tallene for børns højde og vægt i 2019 først forventes of-

fentliggjort i sommeren 2021 på grund af migrering af data til en ny server. Tal for 2020 forventes at 

komme i december 2021. 
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