
 

 

 

Folketingets Epidemiudvalg har den 19. maj 2021 stillet følgende spørgsmål nr. 195 

(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet efter 

ønske fra Liselott Blixt (DF). 

 

Spørgsmål nr. 195:  

 

”Kan ministeren oplyse, om borgere kan vælge at få vaccinen mod covid-19 i låret i 

stedet for i skulderen, hvis borgeren er mere tryg ved den metode, eller hvis der er 

andre forhold, der taler imod at blive vaccineret i skulderen?” 

 

Svar:  

Sundhedsministeriet har indhentet svarbidrag fra Sundhedsstyrelsen, som oplyser 

følgende: 

 

”I Sundhedsstyrelsens Retningslinjer for håndtering af vaccination fra d. 20.5.2021, er 

vaccinationsteknikken beskrevet. COVID-19 vaccinerne i vaccinationsprogrammet 

skal indgives intramuskulært (i en muskel), og det anbefales, at man som udgangs-

punkt anvender den store muskel i skulderen.  

 

I tilfælde af, at vaccination i skulderen er kontraindiceret (noget taler imod, red) eller 

borgeren har anden præference, kan vaccinen alternativt gives i låret.  

 

Sundhedsstyrelsen anbefaler desuden at man i forbindelse med vaccination aspirerer 

(trækker tilbage i sprøjten) før COVID-19 vaccinen indgives.  Det gøres ud fra et for-

sigtighedsprincip og med overvejelse om, at aspiration er den eneste mulighed for at 

sikre, at man ikke fejlagtigt har ramt et kar.” 

 

Jeg kan henholde mig til svaret.  
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