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360° LEITSTELLENLÖSUNGEN

 Hjertestarter.dk og Hjerteløberordningen er drevet og finansieret af Trygfonden, 
som har koncernfællesskab med den børsnoterede virksomhed Tryg Forsikring A/S
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HVAD GØR VI MED BEVIDNEDE HJERTESTOP 
UDENFOR HOSPITAL I DANMARK?



360° LEITSTELLENLÖSUNGEN

 Hjertestarter.dk og Hjerteløberordningen er drevet og finansieret af Trygfonden, 
som har koncernfællesskab med den børsnoterede virksomhed Tryg Forsikring A/S

 Trygfonden finansierer også Dansk Råd for Genoplivning, Dansk Hjertestopregister, 
diverse projekter, forskning og markedsføring indenfor hjertestopområdet
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som har koncernfællesskab med den børsnoterede virksomhed Tryg Forsikring A/S

 Trygfonden finansierer også Dansk Råd for Genoplivning, Dansk Hjertestopregister, 
diverse projekter, forskning og markedsføring indenfor hjertestopområdet

 1-1-2 akuthjælpere til hjertestop og andre blå blink indsatser er drevet decentralt 
af regionerne i Region Nord, Region Sjælland og Region Syddanmark
– ingen 1-1-2 akuthjælpere i Region Midt og Region Hovedstaden
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 Stor varians i ordningerne og krav til 1-1-2 akuthjælpere/Hjerteløbere

 Stor varians i anvendte teknologier - apps/SMS/telefonopkald

 Ingen fælles national strategi med ejerskab af alle regioner
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360° LEITSTELLENLÖSUNGEN

 Sverige, USA, Schweiz, Tjekkiet m.fl. 
– samme model som Hjerteløbere 
– alle kan deltage

 Holland 
– alle kan deltage
– krav om grundlæggende kursus årligt

 Tyskland 
– kun professionelle kan deltage pt.
– senere også uddannede private

En kombination af professionelle og private 
hjælpere giver mening. Uddannelse af 
private øger kompetencer og kvalitet.
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HVAD GØR MAN VED BEVIDNEDE HJERTESTOP 
UDENFOR HOSPITAL I RESTEN AF VERDEN?



HVAD SIGER FORSKNINGEN?

 2012 Langeland: Alarmering med GPS giver 04:09 minutters ankomsttid og 
hjertestarter fremme på 5:30 minutter i 99% af udkald

 2012 Holland: Hjertestarter brugt i 60% af hjertestop – overlevelse på 41%

 2012 Stockholm: Alarmering gør at livreddere kommer frem, men ingen øget overlevelse

 2019 Ticino: Alarmering med GPS giver hurtigere ankomsttid end SMS

 2020 USA: Ankomst af hjælper i 2,3% i det offentlige rum og 1,7% i private hjem

 2020 København: Ankomst af Hjerteløber før ambulance i 42% af udkald

 2020 Langeland: Overlevelse øget fra 0% til 60% - ankomst før ambulance i 85%
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HVAD SIGER FORSKNINGEN?

 2012 Langeland: Alarmering med GPS giver 04:09 minutters ankomsttid og 
hjertestarter fremme på 5:30 minutter i 99% af udkald

 2012 Holland: Hjertestarter brugt i 60% af hjertestop – overlevelse på 41%

 2012 Stockholm: Alarmering gør at livreddere kommer frem, men ingen øget overlevelse

 2019 Ticino: Alarmering med GPS giver hurtigere ankomsttid end SMS

 2020 USA: Ankomst af hjælper i 2,3% i det offentlige rum og 1,7% i private hjem

 2020 København: Ankomst af Hjerteløber før ambulance i 42% af udkald

 2020 Langeland: Overlevelse øget fra 0% til 50% - ankomst før ambulance i 85%

 2021 Freiburg: Ankomsttid på ned til 2:58 minutter under Covid-19
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Ganter, Müller et.al



 Opfandt og idriftsatte i 2012 som de første GPS 
positionering og team-organisering af hjælp til 
hjertestop 
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 Opfandt og idriftsatte i 2012 som de første GPS 
positionering og team-organisering af hjælp til 
hjertestop 

 Worldwide teknologisk førende 
– udvikler konstant nye funktioner
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 Opfandt og idriftsatte i 2012 som de første GPS 
positionering og team-organisering af hjælp til 
hjertestop 

 Worldwide teknologisk førende 
– udvikler konstant nye funktioner

 16 internationale publikationer og foredrag
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 Opfandt og idriftsatte i 2012 som de første GPS 
positionering og team-organisering af hjælp til 
hjertestop 

 Worldwide teknologisk førende 
– udvikler konstant nye funktioner

 16 internationale publikationer og foredrag
 Supergodt samarbejde med Region Syddanmark 

siden 2012 og Region Sjælland siden 2017
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 Opfandt og idriftsatte i 2012 som de første GPS 
positionering og team-organisering af hjælp til 
hjertestop 

 Worldwide teknologisk førende 
– udvikler konstant nye funktioner

 16 internationale publikationer og foredrag
 Supergodt samarbejde med Region Syddanmark 

siden 2012 og Region Sjælland siden 2017
 Markant øget overlevelse på Langeland 

(vi formoder også i Danmark Redder Liv)
 Dokumenteret samfundsøkonomisk effekt 

+ 2,5MDKK per overlevende 
+ 176MDKK i årlig nettogevinst
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 Opfandt og idriftsatte i 2012 som de første GPS 
positionering og team-organisering af hjælp til 
hjertestop 
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– udvikler konstant nye funktioner
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siden 2012 og Region Sjælland siden 2017
 Markant øget overlevelse på Langeland 

(vi formoder også i Danmark Redder Liv)
 Dokumenteret samfundsøkonomisk effekt 

+ 2,5MDKK per overlevende
+ 176MDKK i årlig nettogevinst 

 Stærk vækst udenfor Danmark
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 FirstAED kunne have været i drift i hele Danmark meget tidligere 
I 2014 var vi klar til landsdækkende drift – ingen interesse fra regionerne. 
I 2015 gav Satspuljen finansiering til regionerne, men kun Region Sjælland 
benyttede sig af muligheden. Andre regioner brugte midlerne til andre ting. 
I 2017 blev Hjerteløberprojektet startet af Trygfonden.
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 FirstAED kunne have været i drift i hele Danmark meget tidligere 
I 2014 var vi klar til landsdækkende drift – ingen interesse fra regionerne. 
I 2016 gav Satspuljen finansiering til regionerne, men kun Region Sjælland 
benyttede sig af muligheden. Andre regioner brugte midlerne til andre ting. 
I 2017 blev Hjerteløberprojektet startet af Trygfonden.

 Vi fik aldrig lov at dokumentere resultaterne udenfor Langeland
I 2017 vandt FirstAED 1 MDKK af Region Syddanmark til randomiseret ekstra hjælp 
ved hjertestop i projektet ”Danmark Redder Liv”. Regionsrådet i Region Syddanmark 
stoppede det desværre – ”Når vi ved det virker, skal alle have det samme 
serviceniveau”. Vi har derfor kun forskningsresultater på overlevelse fra Langeland.
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I 2014 var vi klar til landsdækkende drift – ingen interesse fra regionerne. 
I 2016 gav Satspuljen finansiering til regionerne, men kun Region Sjælland 
benyttede sig af muligheden. Andre regioner brugte midlerne til andre ting. 
I 2017 blev Hjerteløberprojektet startet af Trygfonden.

 Vi fik aldrig lov at dokumentere resultaterne udenfor Langeland
I 2017 vandt FirstAED 1 MDKK af Region Syddanmark til randomiseret ekstra hjælp 
ved hjertestop i projektet ”Danmark Redder Liv”. Regionsrådet i Region Syddanmark 
stoppede det desværre – ”Når vi ved det virker, skal alle have det samme 
serviceniveau”. Vi har derfor kun forskningsresultater på overlevelse fra Langeland.

 Beslutninger træffes centralt af få aktører
Vi er blevet overrasket over nogle myndigheders ageren, og politiske 
beslutningsgange synes ikke gennemskuelige. Vi formoder at det har kostet liv.
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 Når Folketinget giver puljemidler til noget, skal de så 
anvendes til det de var tiltænkt?
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SPØRGSMÅL TIL SUNDHEDSUDVALGET



 Når Folketinget giver puljemidler til noget, skal de så 
anvendes til det de var tiltænkt?

 Overlevelsen efter hjertestop er stadig lav i Danmark. Vil 
Sundhedsudvalget kræve at regionerne tager ejerskab for 
at vi får en strategi for området og tilbyder borgerne et 
ensartet niveau af service over hele landet gennem:
 Krav til ensartet minimumuddannelse af de hjælpere 

som sendes til hjertestop og 1-1-2 indsatser?
 Søge inspiration fra de steder i verden med de bedste 

resultater? 
 Brug af ensartede og mest veldokumenterede 

teknologier til Hjerteløbere og 1-1-2 akuthjælpere?
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SPØRGSMÅL TIL SUNDHEDSUDVALGET

Svensk Hjertestopregister 
Årsrapport 2019
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TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN
Per Schorling

M +45 2332 5825
ps@firstaed.com

Foto venligst udlånt af
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