FistAED

Hjertestop udenfor hospital
og akuthjaelperordninger

Per Schorling
FirstAED:ApS - Langeland
www.firstaed.com




HVAD G@R VI MED BEVIDNEDE HIERTESTOP

UDENFOR HOSPITAL I DANMARK?

= Hjertestarter.dk og Hjertelgberordningen er drevet og finansieret af Trygfonden,
som har koncernfaellesskab med den bgrsnoterede virksomhed Tryg Forsikring A/S



HVAD G@R VI MED BEVIDNEDE HIERTESTOP

UDENFOR HOSPITAL I DANMARK?

= Hjertestarter.dk og Hjertelgberordningen er drevet og finansieret af Trygfonden,
som har koncernfaellesskab med den bgrsnoterede virksomhed Tryg Forsikring A/S

= Trygfonden finansierer ogsd Dansk R&d for Genoplivning, Dansk Hjertestopregister,
diverse projekter, forskning og markedsfaring indenfor hjertestopomradet



HVAD G@R VI MED BEVIDNEDE HIERTESTOP

UDENFOR HOSPITAL I DANMARK?

= Hjertestarter.dk og Hjertelgberordningen er drevet og finansieret af Trygfonden,
som har koncernfaellesskab med den bgrsnoterede virksomhed Tryg Forsikring A/S

= Trygfonden finansierer ogsd Dansk R&d for Genoplivning, Dansk Hjertestopregister,
diverse projekter, forskning og markedsfaring indenfor hjertestopomradet

= 1-1-2 akuthjeelpere til hjertestop og andre bla blink indsatser er drevet decentralt
af regionerne i Region Nord, Region Sjaelland og Region Syddanmark
— ingen 1-1-2 akuthjeelpere i Region Midt og Region Hovedstaden



HVAD G@R VI MED BEVIDNEDE HIERTESTOP

UDENFOR HOSPITAL I DANMARK?

= Hjertestarter.dk og Hjertelgberordningen er drevet og finansieret af Trygfonden,
som har koncernfaellesskab med den bgrsnoterede virksomhed Tryg Forsikring A/S

= Trygfonden finansierer ogsd Dansk R&d for Genoplivning, Dansk Hjertestopregister,
diverse projekter, forskning og markedsfaring indenfor hjertestopomradet

= 1-1-2 akuthjeelpere til hjertestop og andre bla blink indsatser er drevet decentralt
af regionerne i Region Nord, Region Sjaelland og Region Syddanmark
— ingen 1-1-2 akuthjeelpere i Region Midt og Region Hovedstaden

= Stor varians i ordningerne og krav til 1-1-2 akuthjeelpere/Hjertelgbere



HVAD G@R VI MED BEVIDNEDE HIERTESTOP

UDENFOR HOSPITAL I DANMARK?

= Hjertestarter.dk og Hjertelgberordningen er drevet og finansieret af Trygfonden,
som har koncernfaellesskab med den bgrsnoterede virksomhed Tryg Forsikring A/S

= Trygfonden finansierer ogsd Dansk R&d for Genoplivning, Dansk Hjertestopregister,
diverse projekter, forskning og markedsfaring indenfor hjertestopomradet

= 1-1-2 akuthjeelpere til hjertestop og andre bla blink indsatser er drevet decentralt
af regionerne i Region Nord, Region Sjaelland og Region Syddanmark
— ingen 1-1-2 akuthjeelpere i Region Midt og Region Hovedstaden

= Stor varians i ordningerne og krav til 1-1-2 akuthjeelpere/Hjertelgbere

= Stor varians i anvendte teknologier - apps/SMS/telefonopkald



HVAD G@R VI MED BEVIDNEDE HIERTESTOP

UDENFOR HOSPITAL I DANMARK?

= Hjertestarter.dk og Hjertelgberordningen er drevet og finansieret af Trygfonden,
som har koncernfaellesskab med den bgrsnoterede virksomhed Tryg Forsikring A/S

= Trygfonden finansierer ogsd Dansk R&d for Genoplivning, Dansk Hjertestopregister,
diverse projekter, forskning og markedsfaring indenfor hjertestopomradet

= 1-1-2 akuthjeelpere til hjertestop og andre bla blink indsatser er drevet decentralt
af regionerne i Region Nord, Region Sjaelland og Region Syddanmark
— ingen 1-1-2 akuthjeelpere i Region Midt og Region Hovedstaden

= Stor varians i ordningerne og krav til 1-1-2 akuthjeelpere/Hjertelgbere

= Stor varians i anvendte teknologier - apps/SMS/telefonopkald

= Ingen faelles national strategi med ejerskab af alle regioner



HVAD GGR MAN VED BEVIDNEDE HIJERTESTOP - 9 AED
UDENFOR HOSPITAL I RESTEN AF VERDEN? ISt

= Sverige, USA, Schweiz, Tjekkiet m.fl.
— samme model som Hjertelgbere
— alle kan deltage

= Holland
— alle kan deltage
— krav om grundleeggende kursus arligt

= Tyskland
— kun professionelle kan deltage pt.
— senere 0gsa uddannede private

En kombination af professionelle og private
. hjeelpere giver mening. Uddannelse af
. private gger kompetencer og kvalitet.




HVAD SIGER FORSKNINGEN?

= 2012 Langeland: Alarmering med GPS giver 04:09 minutters ankomsttid og
hjertestarter fremme pd 5:30 minutter i 99% af udkald

= 2012 Holland: Hjertestarter brugt i 60% af hjertestop — overlevelse pa 41%

= 2012 Stockholm: Alarmering ggr at livreddere kommer frem, men ingen gget overlevelse
= 2019 Ticino: Alarmering med GPS giver hurtigere ankomsttid end SMS

= 2020 USA: Ankomst af hjeelper i 2,3% i det offentlige rum og 1,7% i private hjem

= 2020 Kgbenhavn: Ankomst af Hjertelgber fgr ambulance i 42% af udkald

= 2020 Langeland: Overlevelse gget fra 0% til 60% - ankomst fgr ambulance i 85%



HVAD SIGER FORSKNINGEN?

Table 1: First responder registrations and missions before and during the pandemic.

Month January February March April May June July August Septemher2020 October November December
2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020

New first responder 45 40 10 - 15 15 60 27 10 71 29 11

registrations

Total number of 730 770 780 780 795 810 870 897 907 978 1007 1018

registered first

responders

Number of SAS missions 101 89 48 - 20 76 129 128 91 116 103 99

Number of calls with > 1 42 44 23 - 6 49 71 49 49 52 55 48

first responder accepting  (42%)  (49%)  (48%) (30%)  (64%)  (55%)  (38%) ; (45%)  (53%)  (48%)

Response times of first 05:32 05:52 06:01 - 05:55 05:57 06:45 03:20
responders (median), [02:16; [02:17; [00:32; [05:47;4] [02:40; [03:21; [03:46; N
[IQR; n] 28] 25] 13] 26) 35]

02:58 [02:08;
41]

03:17 03:55 03:43
:12; 46] [02:01; [02:21; 47]
48]

[

2021 Freiburg: Ankomsttid pa ned til 2:58 minutter under Covid-19

Ganter, Mdiller et.al




HVAD HAR VI OPNAET MED FIRSTAED?

Opfandt og idriftsatte i 2012 som de fagrste GPS
positionering og team-organisering af hjzelp til
hjertestop

OKALT SETV LIVETV

Langeland tester app til hjertestartere

Langelands Hjertestarterforening har mandag Danmarkspremiere pa en app til smartphones, som
kan tilkalde de naermeste akuthjalpere ved hjertestop.

= ) rtilartiklen

Bivej 5 - Hah Hoved

akuthjzlpere ved hjertestop.

Tilmeld dig vores nyhedshrev

3.500 personer

noplivning, og den ramte p
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HVAD HAR VI OPNAET MED FIRSTAED? 'S AED

Opfandt og idriftsatte i 2012 som de fagrste GPS
positionering og team-organisering af hjzelp til
hjertestop

Worldwide teknologisk farende
— udvikler konstant nye funktioner
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HVAD HAR VI OPNAET MED FIRSTAED?

Opfandt og idriftsatte i 2012 som de fagrste GPS
positionering og team-organisering af hjzelp til
hjertestop

Worldwide teknologisk farende
— udvikler konstant nye funktioner

16 internationale publikationer og foredrag

Vilnius - Village

IT: "firstaed” project saves lives &= '

“Irst AED

trauma, resuscitation
& emergency medicine

@ESC

European Society
of Cardiology

=

EUROPEAN
. RESUSCITATION
COUNCIL
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= Opfandt og idriftsatte i 2012 som de fagrste GPS
positionering og team-organisering af hjzelp til
hjertestop

=  Worldwide teknologisk fgrende
— udvikler konstant nye funktioner

= 16 internationale publikationer og foredrag

= Supergodt samarbejde med Region Syddanmark
siden 2012 og Region Sjeelland siden 2017

m ReGION
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= 16 internationale publikationer og foredrag
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= Markant gget overlevelse pad Langeland
(vi formoder ogsa i Danmark Redder Liv)

o o EUROPEAN
Resuscitation V) |Fsuscrnon
COUNCIL
journal homepage: www_elsevier.com/locate/resuscitation
Clinical paper
Global positioning system alerted volunteer first
responders arrive before emergency medical
services in more than four out of five emergency calls

Laura Sarkisian®®*, Hans Mickley?, Henrik Schakow®, Oke Gerke®,
Gitte Jorgensen °, Mogens Lytken Larsen®, Finn Lund Henriksen?®

17 Public place

12 shockable rhythm 53 Non-shockable rhythm 3 Shockable rhythm 14 Non-shockable rhythm
6 Alive at 30 days (50%) 4 Alive at 30 days (8%) 3 Alive at 30 days (100%) 1 Alive at 30 days (7%)
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HVAD HAR VI OPNAET MED FIRSTAED?

F2 TEKNOLOGISK
INSTITUT

= Opfandt og idriftsatte i 2012 som de fagrste GPS
positionering og team-organisering af hjaelp til
hjertestop

=  Worldwide teknologisk fgrende
— udvikler konstant nye funktioner

= 16 internationale publikationer og foredrag

= Supergodt samarbejde med Region Syddanmark
siden 2012 og Region Sjeelland siden 2017

= Markant gget overlevelse pad Langeland
(vi formoder ogsa i Danmark Redder Liv)

= Dokumenteret samfundsgkonomisk effekt
+ 2,5MDKK per overlevende
+ 176MDKK i arlig nettogevinst

Samfundsmaessig beregning (eksempel DK)

B oo willdadn mi
e BED. sk szeeBiRsaEEUERR
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HVAD HAR VI OPNAET MED FIRSTAED?

Region d
= Opfandt og idriftsatte i 2012 som de fgrste GPS féE‘éﬁ;retter
positionering og team-organisering af hjaelp til
hjertestop Die Regionen in

Baden-Wiirttemberg

=  Worldwide teknologisk fgrende
— udvikler konstant nye funktioner

= 16 internationale publikationer og foredrag

= Supergodt samarbejde med Region Syddanmark
siden 2012 og Region Sjeelland siden 2017

= Markant gget overlevelse pad Langeland
(vi formoder ogsa i Danmark Redder Liv)

= Dokumenteret samfundsgkonomisk effekt
+ 2,5MDKK per overlevende
+ 176MDKK i arlig nettogevinst

»  Steerk vaekst udenfor Danmark
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HVAD HAR VI /KKE OPNAET MED FIRSTAED I DK? | ’ AED

FirstAED kunne have veeret i drift i hele Danmark meget tidligere
I 2014 var vi klar til landsdaekkende drift — ingen interesse fra regionerne.

I 2015 gav Satspuljen finansiering til regionerne, men kun Region Sjzelland
benyttede sig af muligheden. Andre regioner brugte midlerne til andre ting.

I 2017 blev Hjertelgberprojektet startet af Trygfonden.

23. oktober 2015 Aftale om satspuljen pa sundheds- og =ldreomradet for 2016-2019

3.10. Udbredelse af akuthjalperordninger

| alle regioner findes frivillige akuthjaelperordninger, som kan give patienten den fgrste, livreddende
indsats i tilfelde af f. eks. hjertestop, indtil ambulancen nar frem. Akuthjeslperne er organiseret og
uddannet lokalt i de enkelte regioner, og regionerne anvender forskellige Igsninger til at tilkalde akut-

hjeelperne.

Med aftale om satspuljen pa sundhedsomradet for 2015 — 2018 blev der afsat 1,5 mio. kr. til anven-
delse i 2016-2017 til udbredelse af IT-understgttelse af akuthjselperordninger. Der er enighed blandt
satspuljepartierne om, at akuthjeelperordninger udger et vigtigt og tryghedsskabende supplement til
den gvrige preehospitale indsats, og at de bgr understgttes af et mere generelt kvalitetslgft.
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=  FirstAED kunne have vaeret i drift i hele Danmark meget tidligere
I 2014 var vi klar til landsdaekkende drift — ingen interesse fra regionerne.
I 2016 gav Satspuljen finansiering til regionerne, men kun Region Sjeelland
benyttede sig af muligheden. Andre regioner brugte midlerne til andre ting.
I 2017 blev Hjertelgberprojektet startet af Trygfonden.

= Vi fik aldrig lov at dokumentere resultaterne udenfor Langeland
I 2017 vandt FirstAED 1 MDKK af Region Syddanmark til randomiseret ekstra hjzelp
ved hjertestop i projektet “Danmark Redder Liv”. Regionsradet i Region Syddanmark
stoppede det desvaerre — “Ndr vi ved det virker, skal alle have det samme
serviceniveau”. Vi har derfor kun forskningsresultater pa overlevelse fra Langeland.
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FirstAED kunne have veeret i drift i hele Danmark meget tidligere
I 2014 var vi klar til landsdaekkende drift — ingen interesse fra regionerne.

I 2016 gav Satspuljen finansiering til regionerne, men kun Region Sjeelland
benyttede sig af muligheden. Andre regioner brugte midlerne til andre ting.

I 2017 blev Hjertelgberprojektet startet af Trygfonden.

Vi fik aldrig lov at dokumentere resultaterne udenfor Langeland

I 2017 vandt FirstAED 1 MDKK af Region Syddanmark til randomiseret ekstra hjzelp
ved hjertestop i projektet “Danmark Redder Liv”. Regionsradet i Region Syddanmark
stoppede det desvaerre — “Ndr vi ved det virker, skal alle have det samme
serviceniveau”. Vi har derfor kun forskningsresultater pa overlevelse fra Langeland.

Beslutninger traeffes centralt af fa aktgrer
Vi er blevet overrasket over nogle myndigheders ageren, og politiske
beslutningsgange synes ikke gennemskuelige. Vi formoder at det har kostet liv.
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SPORGSMAL TIL SUNDHEDSUDVALGET

= Na3r Folketinget giver puljemidler til noget, skal de s
anvendes til det de var tiltaenkt?
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SPORGSMAL TIL SUNDHEDSUDVALGET

= Na3r Folketinget giver puljemidler til noget, skal de s
anvendes til det de var tiltaenkt?

Figur 1. Andel som Overlever 30 dagar

o o0,

= Qverlevelsen efter hjertestop er stadig lav i Danmark. Vil
Sundhedsudvalget kraeve at regionerne tager ejerskab for
at vi far en strategi for omradet og tilbyder borgerne et
ensartet niveau af service over hele landet gennem:

= Krav til ensartet minimumuddannelse af de hjselpere
som sendes til hjertestop og 1-1-2 indsatser?

Andel 6verlevare (%)

= Sgge inspiration fra de steder i verden med de bedste S s saes
resultater? >
= Brug af ensartede og mest veldokumenterede Svensk Hjertestopregister

teknologier til Hjertelgbere og 1-1-2 akuthjeelpere? Arsrapport 2019
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