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Høring om inddragelse af pårørende i psykiatrien 

Afholdes af Sundhedsudvalget onsdag den 1. september 2021 kl. 9.30 – 12.00 i Landstingssalen 
på Christiansborg. 
 
Program 

 

  
09.30 - 09.35 Velkomst  

V/ formand for Sundhedsudvalget og ordstyrer, Jane Heitmann (V) 
 

09.35 – 11.00 Oplæg  
Oplæg af maks. 10 minutters varighed  

 
 Pårørendeindsatsen i den regionale psykiatri 

Lars Gaardhøj (S), formand for Danske Regioners Psykiatri- og 
Socialudvalg og regionsrådsformand i Region Hovedstaden 
 

 Borgernes individuelle behov og ønsker i centrum - kommunale 
erfaringer med pårørendesamarbejdet og perspektiver på fremtidens 
psykiatri 
Jakob Bigum Lundberg, direktør i Næstved Kommune og formand for 
Socialchefforeningen 
  

 Konkrete bud på, hvordan politikerne kan sikre, at pårørende får en 
større og bedre rolle i behandlingen og bedre vilkår i hverdagen 
Mads Engholm, formand, Bedre Psykiatri, Landsforeningen for pårørende  
 

 Når psykisk sygdom rammer påvirker hele familien  
Tommy Brock, forældregruppen fra filmen ”De pårørende”  

  
 Fra forælder til behandler  

Laila Walther, direktør, Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og 
selvskade (LMS)   
 

 Hvad skete der med mor? Om det pludseligt at blive pårørende som 
barn  
Jimmi Elley Graversen, landsbestyrelsesmedlem, SIND Ungdom  
 

11.00 - 11.20 Pause 

 
11.20 - 11.55 

 
Spørgsmål fra udvalget og debat 
Der vil i et begrænset omfang være adgang for tilhørere til at stille spørgsmål 
eller komme med korte kommentarerer. 

 
11.55 - 12.00 Afslutning og tak for i dag  

V/ formand for Sundhedsudvalget, Jane Heitmann (V) 
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Baggrund og formål: 

Høringen er er en del af en række af udvalgsaktiviteter i Sundhedsudvalget, som skal være med til 
at forberede udvalget til de kommende forhandlinger om en 10-årsplan for psykiatrien. Udvalget 
har derfor inviteret oplægsholdere til at beskrive og anskueliggøre udfordringerne i psykiatrien med 
fokus på inddragelsen af pårørende, herunder ved at inddrage relevante eksempler og cases. 
Udvalget ønsker også, at der ved høringen opstilles konkrete anbefalinger og forslag til, hvordan 
Folketinget i de kommende forhandlinger kan medvirke til at løfte psykiatrien på dette område. 
 
Udvalget ønsker bl.a. følgende spørgsmål og temaer belyst under høringen: 

- Regioner, kommuners og pårørendegruppers erfaringer med inddragelse af pårørende i 
psykiatrien: Konkrete initiativer, gode erfaringer og udfordringer, som skal adresseres? 

- Sammenhæng og samarbejde på tværs af sektorer og mellem praktiserende læger, 
kommuner og regioner. Hvor er der behov for at sætte ind, og hvilke virkemidler vil kunne 
fungere mest effektivt? 

- Hvordan er de pårørendes møde med behandlingssystemet, herunder inddragelse ved, 
under og efter indlæggelser?  

- Hvordan fungerer overgangen fra børne/ungdomspsykiatrien til voksenpsykiatrien, den dag 
den unge fylder 18 år? 

- Hvad er børns oplevelser som pårørende, hvilken praksis og problemstillinger er forbundet 
hermed? 

- Hvad er kommuners, de pågældende borgeres og pårørendes erfaringer med Åben Dialog, 
hvor der sker inddragelse af borgerens netværk i forbindelse med psykiske vanskeligheder, 
og hvad er virkningerne af Åben Dialog på den pågældendes trivsel og mentale sundhed 
m.m.? 

- Spiseforstyrrelser – balance mellem behandler og pårørende? 
 


