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Tillægsaftale vedr. vederlagsfri psykologbehandling for 22-24 årige

Nærværende aftale er indgået mellem Regionernes Lønnings- og Takst-

nævn og Dansk Psykolog Forening i forlængelse af Finansloven 2021, 

hvori der er afsat midler til vederlagsfri psykologbehandling af unge mel-

lem 22-24 år med let til moderat depression og let til moderat angst. 

Denne aftale bygger videre på aftalen om forsøgsordningen med veder-

lagsfri behandling til de 18-21-årige. Aftalen løber til udgangen af decem-

ber 2021 og udløber dermed samtidig med aftalen om forsøgsordningen 

med vederlagsfri behandling til de 18-21-årige. 

Parterne er enige om, at der inden 15. november 2021 skal være indgået 

en samlet og permanent aftale for det samlede tilbud vedr. angst og de-

pression (henvisningsårsag 10-11) til ikrafttræden 1. januar 2022. Par-

terne er enige om, at der aftales økonomistyring for hele ordningen vedr. 

psykologhjælp til depression og angst. Parterne er enige om at påbegynde 

arbejdet med denne aftale snarest muligt og senest 1.  oktober 2021.

Parterne er enige om, at psykologerne er forpligtet til at behandle alle 

typer af klienter på psykologordningen, jf. overenskomsten §10, stk. 7:

”Psykologen er forpligtet til at sikre lige adgang til behandling i egen prak-

sis for alle, som er berettiget til psykologhjælp efter denne overenskomst, 

jf. §2 stk.1. Psykologen er således ansvarlig for, at der f.eks. er lige adgang 

for alle med hensyn til ventetid til behandling og lige adgang for alle med 

hensyn til omfang og kvalitet af behandlingstilbuddet”

§ 1. Økonomi

Der er for perioden 1. juli – 31. december 2021 afsat 18,4 mio. kr. til det 

vederlagsfri tilbud til patienter mellem 22-24 år. De 18,4 udgøres af det 

eksisterende tilskud til aldersgruppen på 5,6 mio. kr. samt ny økonomi på 

12,8 mio. kr. Således udgør den samlede ramme for de 22-24-årige for 
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Side   2henvisningsårsag 10 og 11 for resten af 2021 i alt 18,4 mio. kr. (april 2021-

niveau). Midlerne holdes i aftaleperioden udenfor den økonomiske 

ramme for henvisningsårsag 10-11.

Ligesom for den nuværende forsøgsordning, skal der i perioden ske en 

særskilt, månedsvis opfølgning på udviklingen indenfor ordningen vedr. 

de 22-24-årige i forhold til udgifter og antal patienter fordelt på alder, 

henvisningsårsag og gennemsnitligt antal konsultationer. Denne opfølg-

ning skal følge den opfølgning, der er på den gældende forsøgsordning 

for de 18-21-årige. Endvidere skal parterne se på, hvad der driver udgif-

terne til ordningen, herunder betydningen af Corona-epidemien. 

Ved evt. merforbrug ud over de afsatte 18,4 mio. kr. til målgruppen for 

nærværende aftale er parterne enige om at drøfte, hvorvidt eventuelle 

overskydende midler i rammen for henvisningsårsag 1-9 helt ekstraordi-

nært kan anvendes til at dække en overskridelse af de afsatte midler ved-

rørende de 22-24-årige. 

§ 2. Personkreds og afgrænsning

Ved ordningens ikrafttræden pr. 1. juli 2021 overgår alle patienter, der på 

denne dato er mellem 22 og 24 år, til den vederlagsfri ordning.

Patienter, der fylder 25 år inden de afslutter deres behandlingsforløb, har 

ret til at fortsætte på ordningen til deres behandling afsluttes eller denne 

aftale udløber.

§ 3. Ændringer af overenskomsten

Som en konsekvens af, at økonomien vedr. de 22-24-årige fra 1. juli 2021 

og i aftaleperiodens længde holdes udenfor rammen for henvisningskri-

terierne 10 og 11 med egenbetaling, er parterne enige om, at 5,6 mio. 

(april 2021-niveau) fra den økonomiske ramme vedr. henvisningsårsag 10 

og 11 med egenbetaling, overføres til rammen for nærværende aftale. 5,6 

mio. svarer til det tilskud, der gives til patienter i aldersgruppen 22-24-

årige. Herudover nedsættes omsætningsloftet med samme forholds-

mæssige andel.

Ydelsesnumre

Konsultationsydelserne, der kan gives under denne ordning, er de samme 

som hidtil. For at kunne foretage særskilt opfølgning på ordningen aftaler 

parterne, at der benyttes de samme ydelseskoder, som på den vederlags-

fri ordning for de 18-21-årige jf. overenskomstens tekst herom. 
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Gebyr ved udeblivelse

Hvis en patient ikke melder afbud senest kl. 16 dagen inden konsultatio-

nen, kan psykologen pålægge patienten at betale et gebyr svarende til 40 

procent af psykologens honorar, dog maksimalt 420,17 kr. (apr. 2021-ni-

veau). Det er en forudsætning, at patienterne forudgående og senest ved 

tidsbestillingen er gjort opmærksom på, at udeblivelse kan medføre ge-

byr.

§ 4. Ikrafttrædelse og opsigelse

Aftalen træder i kraft 1. juli 2021 og udløber den 31. december 2021. 

Aftalen kan opsiges med tre måneders varsel til den 1. i måneden.

------------------
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