Kronisk benign smerte




Kroniske smerter ved smerter gennem mere
end 3 maneder.

Tilstede hele tiden - fx smerter i lzenderyggen -
eller jeevnligt tilbagevendende som fx migraene.

Hyppigst fra bevaegeapparatet, oftest
degenerativ lidelse.

Varierende grader af forandringer i
nervesystemet

Et af de mest undervurderede
sundheds problemer



kronisk smerte.

Der forekommer psykosociale og eksistentielle
problemstillinger

eder til vaesentlige funktionsforstyrrelser
nar ofte darlig prognose

creever serlige behandlingsstrategier



Ledsagefeenomener

Depression

Angst

Isolationstendens

Hukommelses- og koncentrationsforstyrrelser
Stressudvikling

Katastrofetanker

Udtalt forstyrrelse af nattesgvnen

Diverse somatiske ubalancer og problemer
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“ ... and, with the proper medication, they
lived happily ever after.”
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Generelt i behandling af kronisk
benign smerte
er det et stort problem at
medicinerne ofte har en uheldig
bivirknings profil og at de tit mister
potens over tid



IKKE: One size fits all
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Hvem er hvad



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwix0vzS1dzZAhUjsKQKHWQLC_gQjRwIBg&url=http://www.fof.dk/kolding/Kursusoversigt/Handicap/Vand/morbus-bechterew-hcap&psig=AOvVaw3qXxj0aXwjcsV9HFikTBAP&ust=1520596529600896
http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwix0vzS1dzZAhUjsKQKHWQLC_gQjRwIBg&url=http://www.fof.dk/kolding/Kursusoversigt/Handicap/Vand/morbus-bechterew-hcap&psig=AOvVaw3qXxj0aXwjcsV9HFikTBAP&ust=1520596529600896



https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjG6-f51tzZAhWIKewKHQCQCw0QjRwIBg&url=https://www.zm-online.de/archiv/2015/06/medizin/auch-an-morbus-bechterew-denken/&psig=AOvVaw3qXxj0aXwjcsV9HFikTBAP&ust=1520596529600896
https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjG6-f51tzZAhWIKewKHQCQCw0QjRwIBg&url=https://www.zm-online.de/archiv/2015/06/medizin/auch-an-morbus-bechterew-denken/&psig=AOvVaw3qXxj0aXwjcsV9HFikTBAP&ust=1520596529600896




FAKS



FAKS



FAKS






Set— S



Smertehandlings plan



Vigtige mal i smertehandlingsplanen:

Diagnostik og behandlingsplan
Implementering af viden
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