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Tobaksforbrug 15-29-årige

Cigaretter: 17,8 % 

• 9,0% dagligt

• 8,8 % lejlighedvist

• 34,9 % har prøvet at ryge

E-cigaretter: 3,8 % 

• 2,0 % dagligt

• 1,8 % lejlighedsvist

• 29,6 % har prøvet e-cigaretter



Bruger opvarmet tobak:

• 0,6 %

• 0,3 % dagligt

• 0,3 % lejlighedsvist

• 4,0 % har prøvet

Bruger røgfri tobak: 10,5 %

• 6,3 % dagligt

• 4,2 % lejlighedsvist

• 28,6 % har prøvet

Røgfri tobak (snus, tygge-

tobak & nikotinposer)

Opvarmet tobak



Forbrug af mindst et tobaks- eller
nikotinprodukt

Samlet mål for cigaretter, e-cigaretter, opvarmet 
tobak og røgfri-tobak (snus, tyggetobak og 
nikotinposer). 

•27,1 % af de 15-29-årige (dagligt eller 
lejlighedsvist)

•15,5 % dagligt  mere end
hver sjette



4,3 % bruger to eller flere produkter
– ͞hvilket produkt prøvede du først?͟
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Alternative nikotinprodukter

 Afhængighedsskabende

 Sundhedsskadelige

 Ikke en erstatning for rygning, hyppigst et 

supplement

 Omgivet af fejlinformation

 Har ingen plads i rygeafvænning



Særligt ansvar for børn og unge

 Afgifter (pris virker på unges forbrug)

 Bør anses som tobak hos børn og 

unge (fx damp-fri skoletid)

 Klarere information fra offentlige 

myndigheder (SST)

 Imødegå fejlinformation (udvide 

§25 i ͚Lov oŵ ElektroŶiske 
Cigaretter͛ til at oŵhaŶdle 
misinformation)


