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Til Folketingets Sundhedsudvalg 

 

Torsdag den 3. juni lancerer Novo Nordisk Fonden sammen med 34 organisationer alliancen Børnevægt i 

Balance.  

 

Formålet med alliancen er at finde svar på, hvordan vi sikrer de bedst mulige rammer for at skabe trivsel for 

børn, så de får mulighed for at vokse op med en sund krop. Alliancepartnerne i Børnevægt i Balance vil ar-

bejde for, at flere børn i Danmark har det godt med sig selv og deres krop, at fremme lighed i sundhed for 

børn i Danmark uanset social baggrund og livssituation og mindske og modvirke stigma omkring overvægt.  

 

Antallet af overvægtige børn og unge er tredoblet de sidste 30 år, og mange bærer det med sig ind i vok-

senlivet. Derfor er forebyggelse altafgørende. Sunde vaner grundlægges tidligt, og alliancen vil arbejde for 

at skabe rammer, der fremmer en sund livsstil og sikrer, at det nemme valg også er det sunde valg.  

 

Samtidig er en af vores tids største samfundsudfordringer at stoppe den udbredte psykiske mistrivsel 

blandt børn og unge. Det er en kompleks problemstilling, der blandt andet afhænger af de rammer, vilkår 

og sociale normer, som de og deres familier lever under. Såvel trivsel som sund vægt hos børn og unge er 

dermed i høj grad et samfundsansvar, der kræver bidrag fra en bred vifte af aktører. Derfor består alliancen 

også af en lang række organisationer, som fra hver deres ståsted kan bidrage til at skabe de nødvendige 

rammer for en fremtid med børnevægt i balance. 

 

Alliancen har i fællesskab valgt en koordinationsgruppe for det næste år. Gruppen består af følgende: 

• Per Preisler Christiansen, Fødevarestyrelsen 

• Mette Lolk Hanak, Kræftens Bekæmpelse 

• Morten Hulvej Rod, Steno Diabetes Center Copenhagen 

• Annegrete Juul, Københavns Professionshøjskole 

• Carina Jørgensen, Adipositasforeningen  

• Judith Kyst, Madkulturen 

• Arne Astrup, Novo Nordisk Fonden 

 

Novo Nordisk Fonden bistår med sekretariatsbetjening for Børnevægt i Balance, der er etableret som en 

selvstændig og uafhængig enhed. Fonden deltager på lige fod med andre medlemmer i alliancens øvrige 

arbejde.  

 

Arbejdet i alliancen baseres på solid viden om de mange problematikker, der er koblet til sund vægt hos 

børn, og favner de mange forskellige perspektiver, der har betydning. Herunder skal især børnene selv og 

de voksne omkring dem involveres. Læs mere om alliancens arbejde og fokus på www.boernevaegtiba-

lance.dk.  

 

For yderligere information om alliancen er I velkomne til at kontakte Pernille Bendtsen, Senior Project Ma-

nager, ansvarlig for sekretariatsbetjeningen af alliancen, +45 5134 6239, pbe@novo.dk. 

 

På vegne af alliancen Børnevægt i Balance, 

Arne Astrup, Project Director, Novo Nordisk Fonden 
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