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Ventetid pa psykologbehandling er lang

- selvom der er midler i overskud og kvalificerede psykologer i kg til at bidrage

Der er behov for politisk handling

Ventetiden pa psykologbehandling har veeret stigende de seneste 10 ar og er i tiltagende grad en barriere for, at
mennesker med psykiske lidelser kan fa behandling for bl.a. angst og depression. Ventetiden er i gjeblikket knap 3
maneder — hgjere end nogensinde.

Samtidig er omfanget af ubrugte midler til psykologbehandling steget i regionerne gennem de senere ar — penge,
som Folketinget har afsat til psykologbehandling af bl.a. psykiske lidelser, men som regionerne bruger pa andre
formal. Der er brug for at sikre, at borgerne far rettidig psykologhjalp — bade af hensyn til borgernes mentale
sundhed og af hensyn til samfundsgkonomien.

Det handler ikke om at bruge flere penge — men om at bruge pengene pa det, de er afsat til.

DANSK PSYKOLOG FORENING FORESLAR:

e @remaerkning af midlerne. Midlerne til psykologbehandling tildeles fra Folketinget
som en del af bloktilskuddet, men anvendes ikke altid pa psykologbehandling,
selvom borgere star i kg, og der er psykologer nok. Dansk Psykolog Forening
foreslar, at midlerne til psykologbehandling fremadrettet gremaerkes.

o Lzeg behandlingsrammerne sammen. Midlerne til psykologbehandling tildeles i tre
rammer - henvisningskategori 1-9, 10-11 samt den vederlagsfri behandling for de
unge. Det betyder, at nar behovet i befolkningen forandrer sig, sa kan pengene ikke
flytte med. Det har vaeret et udpraeget problem under coronakrisen. Dansk Psykolog
Forening foreslar, at behandlingsrammerne laegges sammen, sa ordningen bliver
mere fleksibel og kan tilpasses borgernes behov.

e /Endring af bekendtggrelse. Den nuvaerende bekendtggrelse bgr aendres, sa
regionerne har hjemmel til at anvende nogle af midlerne pa, at psykologerne kan
samarbejde med andre aktgrer rundt om borgeren for at forbedre kvalitet og
sammenhang for borgeren. Dansk Psykolog Forening foreslar, at bekendtggrelsen
2&ndres, sa ydernummerpsykologerne far mulighed for at arbejde bedre sammen
med fx praktiserende laege, det gvrige sundhedsvaesen, jobcentre mm. og derved
bidrager til at skabe sammenhaeng i borgerens forlgb.

e Psykologbehandling efter behov. | dag henvises borgere til psykolog pa baggrund af
11 henvisningskriterier. Det betyder, at en borger kan have behov for psykolog-
behandling, men kan fejle noget forkert, og borgeren ma derfor betale selv.
Samtidig kan en patient, som “fejler det rigtige”, sta uden et egentligt behandlings-
behov. Dansk Psykolog Forening foreslar, at den praktiserende laege skal have
mulighed for at henvise pa baggrund af et vurderet behov for psykologhjzelp.



FAKTA:

Borgere skal vente over 3 maneder pa psykologbehandling

Forskningen viser, at psykologbehandling er den mest effektive intervention for lette og moderate tilstande. Vi ved,
at tidlig indsats er afggrende for behandlingsresultatet, og at lang ventetid gger risikoen for, at psykiatrien bliver det
oplagte — men omkostningstunge — valg. Ventetiden for let til moderat angst og depression er i januar 2021 knap tre
maneder (12,3 uger). Samtidig har 1 ud af 4 psykologer altid eller ofte mattet afvise klienter, fordi de grundet
corona-situationen har for lange ventelister.?

Historisk lang ventetid pa behandling af let til moderat Regionerne bruger psykolog-midler pa andet end

angst og depression det de er tiltaenkt
Aktuelle ventetid i uger for henvisningsarsager 10 og 11 Ramme, forbrug og ubrugte midler i psykologordningen
(ikke vederlagsfri) 2016-2020, ekskl. vederlagsfri behandling, mio. kr.
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psykologer med ydernummer.

Midler afsat til psykologbehandling bruges pa andre formal
Dansk Psykolog Forenings opggrelse viser, at regionerne i krisearet 2020 havde et underforbrug pa 73 mio. kr. i
psykologordningen. | takt med at omfanget af ubrugte midler stiger — stiger psykologernes ventelister.

Igennem en arraekke er en tiltagende stgrre andel af de midler, som Folketinget afsaetter til psykologbehandling,
blevet anvendt til andre formal. Det er uhensigtsmaessigt i en tid, hvor ventetiden stiger, og hvor 68 pct. af de
psykologer, der sggte ydernummer i 2020, fik afslag, selvom de var erklaeret kvalificerede til et ydernummer.
Samtidig viser en ny rundspgrge blandt Dansk Psykolog Forenings medlemmer, at 511 kvalificerede psykologer
angiver, at de er klar til at patage sig arbejdet i et ydernummer.

Betydelige samfundsgevinster i spil

Angst alene koster samfundet 9,5 mia. kr. arligt primaert pga. produktivitetstab?. Der er betydelige samfunds-
gevinster forbundet med mere tilgeengelig psykologbehandling til borgere med isaer angst og depression. Bade
norske og engelske (IAPT) erfaringer viser, at mere tilgaengelig psykologhjalp ofte betaler sig selv hjem, bl.a. fordi
borgerne i hpjere grad bevarer tilknytning til arbejdsmarkedet 3. Samtidig viser et igangvaerende studie, at fri adgang
til psykolog sparer sundhedsvaesnet for ca. 5.000 kr. per patient, bl.a. som fglge af feerre behandlinger i psykiatrien®.

Forskningen viser i gvrigt, at kriser, som den aktuelle coronakrise, kommer med et mentalt efterslaeb — samtidig ser
psykologerne et stigende antal borgere med psykiske senfglger af covid-19°. Det kan have store konsekvenser for
danskernes mentale helbred i lang tid fremover — ligesom det kan have store samfundsgkonomiske konsekvenser.
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