ddddddddddddddddddddd
UUUUUUUUUUUUUUU
entligt

Patienters erfaringer
med cannabis

til medicinsk brug
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Jeg har prgvet
alt uden at
finde lindring




* |llegalt og ureguleret marked
» Stigmatisering

» Uden sparring med laegen







Undersggelse af
patienters holdninger til og
erfaringer med cannabis
som medicin.

» Epilepsiforeningen

« Dansk Fibromyalgi-Forening
 Gigtforeningen

» Kreeftens Bekaempelse

» Polio/Ulykkespatientforeningen
* Rygmarvsskadede i Danmark
« Scleroseforeningen

abis som medicin (jan 2020): Link


https://danskepatienter.dk/sites/danskepatienter.dk/files/media/Publikationer - Eksterne/A_Danske Patienter (eksterne)/rapport_cannabis_som_medicin.pdf

Ordningen ekskluderer en
raekke patienter

Kun 20 procent af de patienter, der bruger
cannabis som medicin, far det pa recept fra en

lzege.

Pa trods af, at 70 procent af patienterne helst
vil prgve det i dialog med laegen.




Figur 12: Arsager til ikke at have faet recept pa cannabis som medicin. Svar fra de personer, som har
angivet, at de har talt med en laeage om cannabis som medicin (850 personer, heraf 6 missing, svarende til

1%)

Laegen ville af princip ikke udskrive cannabis som medicin pa
recept til mig

Andet

leg synes, det er for dyrt
Jeg vil fa kerselsforbud, hvis jeg bruger produkterne, og det
onsker jeg ikke

Laegen vurderede ikke, at cannabis som medicin var relevant
for mig

Jeg faolte ikke, det var noget for mig efter at have talt med
laegen om det

Lzegen vil ikke udskrive recept, men henviste til en anden laege

Laegen ville ikke udskrive recept, men ville gerne henvise til
anden lzege, hvis jeg selv kunne oplyse et navn

1. Leegen vil ikke
udskrive det

2. Det er for dyrt




Figur 19: Mulighed for manedlig egenbetaling blandt svarpersoner, der bruger, har brugt, eller har
overvejet at bruge cannabis som medicin (2.426 personer, heraf 83 missing, svarende til 3%)
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Figur 17: Oplevede positive effekter af cannabis som medicin blandt de svarpersoner, som bruger eller
har brugt cannabis som medicin (1.027 personer, heraf 16 missing, svarende til 2%)

Det har lindret mine smerter GGG 5 4%
Det har fgrt til bedre spvn | N 24%
Det har virket afslappende i kroppen NN  20%
Jeg har ikke oplevet en positiv effekt [INIININIGINGIGNGEGEGEEGEGEEGEGN 22
Det har lindret spasticitet || GGG 12%
Andre positive effekter INNINIGIGEGE 12%
Det har mindsket bekymringer | NN 10%

Det har lindret kvalme |G 7%

Feerre epilepsianfald




65% af de svarpersoner, der bruger eller har brugt cannabis som medicin, har ikke oplevet negative
effekter. Den hyppigst angivne negative effekt af cannabis som medicin er mundtegrhed, som 10% har

oplevet. Se figur 18

Figur 18: Oplevede negative effekter af cannabis som medicin blandt de svarpersoner, som bruger eller
har brugt cannabis som medicin (1.027 personer, heraf 59 missing, svarende til 6%)

Jeg har ikke oplevet nogen negative effekter IS 65 %
Mundtgrhed —— 10%
Andre negative effekter ——— 8%
Traethed udover det ssedvanlige = 5%
Eufori/at blive "hgj" = 4%
Hovedpine mmm 3%
Maveproblemer mmm 3%
Svimmelhed mm 3%
Svaekkelse af koncentration mm 2%
Kvalme mm 2%
Svaekkelse af hukommelse = 2%
Hume@rsvingninger ™ 2%
Slgretsyn m 2%
Angst eller depression ® 1%
Smerter ® 1%




Danske

Behov for justeringer

* Prisen skal ned
 Laegernes skal med om bord
* Mere viden og vejledning



1. at give patienter en lovlig mulighed for at
afprgve behandling med medicinsk cannabis,
hvis de ikke har haft gavn af godkendt medicin

2. at fa et bedre grundlag for at vurdere brugen af
medicinsk cannabis ved forsggsperiodens

udgang.







Behov for justering

« Systematisk opsamling af viden om effekter og
bivirkninger rapporteret fra laeger og patienter
- PRO er et vigtigt element og knyttet til indikationer

» Kan veaere hypotesegenererende for mere malrettet
forskning

* Behov for supplerende designs til RCT
- sveert at rekruttere patienter til dem

* Mere og bedre vejledning til laeger og patienter




Hvem skal med?

« Bade international og nationale undersggelser peger i
retning af en udvidelse af gruppen, herunder bl.a.
patienter med gigt, fiboromyalgi og epilepsi.

« Kan suppleres med viden fra registeranalyser om,
hvilke patientgrupper som genindlgser recept pa
medicinsk cannabis - men obs. at de kan veere
sprunget fra af andre grunde end manglende effekt,
herunder blandt andet pris.




Danske

En baeredygtig forsa@gsordning

« Systematisk vidensopsamling
-anvend PRO

« Styrket vejledning til patienter og laeger
-brug national og international viden

* Prisen skal ned
-tilskud og flere produkter

« Udvid malgruppen
-brug eksisterende viden



Tak for jeres opmaerksomhed!




