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Til  

Sundhedsudvalget 

Christiansborg 

 

 

 

 

 

 

Foretræde tirsdag d. 4. maj kl. 14.45 

 

1) Kort om osteoporose og udfordringer 

a. Fem fakta om osteoporose: 

- op mod 650.000 har osteoporose 

- 1 ud af 3 kvinder og 1 ud af 6 mænd over 50 år har osteoporose 

- 172.000 er diagnosticerede 

- kun 90.000 er i medicinsk behandling 

- der er årligt omkring 12.000 knoglebrud, som kan tilskrives osteoporose, 

herunder 3.000 hoftebrud. Et hoftebrud er forbundet med en langvarig 

genoptræning og en betydelig øget dødelighed, idet 10% af patienterne dør 

indenfor 30 dage 

b. Fem udfordringer for patienterne (fra Sundhedsstyrelsens rapport) 

- osteoporose er underdiagnosticeret i befolkningen, hvilket kan medføre 

forsinket behandling og øget risiko for komplikationer (knoglebrud) 

- udredning for osteoporose sker desuden ofte på patientens initiativ, hvilket 

dels kan forsinke diagnosen, dels medføre ulighed i, hvem der bliver 

udredt 

- muligheden for at motivere patienten til at forblive i en foreskreven 

medicinsk behandling (compliance) er vanskelig med risiko for 

utilstrækkelig behandlingseffekt til følge. Undersøgelser har vist, at mange 

borgere ikke tager den ordinerede medicin på den rigtige måde og i den 

rigtige mængde 

- forskning viser, at rådgivning, oplysning, støtte og positiv feedback fra 

sundhedsfagligt personale kan understøtte compliance 

- borgere med osteoporose har behandlingsforløb med ansvar fordelt i flere 

sektorer. Uklar ansvarsfordeling ved sektorovergange medfører risiko for 

utilstrækkelig sammenhæng i patientforløbet 

 

2) Om foreningens kommende kampagne med fokus på opsporing 

- Risikofaktorer 

- Videnstests 

- 8 konferencedage for 6 forskellige sundhedsfaglige personalegrupper 

- 19 informationsmøder med fokus på risikofaktorer 
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3) Spørgsmål til Sundhedsudvalget: 

a. Hvordan vil Sundhedsudvalget på landsplan skabe bedre sammenhæng mellem 

sektorer og osteoporosepatienter? 

b. Vil Sundhedsudvalget støtte vores arbejde for opdaterede retningslinjer fra 

DSAM, sidst opdateret i 2002? 

c. Hvordan ser Sundhedsudvalget på at sikre bedre opsporing af osteoporose ved 

at indføre frakturforebyggende programmer som ”FLS” landsdækkende? 

d. Hvordan vil Sundhedsudvalget sikre bedre, systematisk, retmæssigt, 

vedvarende behandling af patienter på tværs af landet? 

 

 

 

Vi glæder os til at møde Sundhedsudvalget. 

 

De bedste hilsner 

 

Ulla Knappe 

landsformand 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

Osteoporoseforeningen 

 

 
 

Ulla Knappe 
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